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អ្វ ីដែលអ្នកនឹងដរៀន?
វិ សាលភាព 
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យល់ែឹងអ្៊ាំពីផា្ុក

ភាពរប្់មនុ្ស

ត្ ង់ោរ

ASHRAE 
្ម្រាប់ផា្ុក

ភាពកដតត បន្
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ពលដលើផា្ុកភាព

រប្់មនុ្ស

សារៈម្របដោជន៍នន

ល៊ាំហូរចរនតខ្យល់

ដែលានភាពលអ

ម្របដ្ើរ

យល់ែឹងអ្៊ាំពីលកខណៈ

ឌីណាមិចននការ

បដងកើត

កដតត និងការប៊ាំភាយ

កដតត ពីរបូរាងកាយ

មនុ្ស

04 05030201

ដ វ្ ីគ៊ាំរ ូ្ ម្រាប់

ផា្ុកភាពកដតត

បន ស្៊ាំ

06 07

ែ៊ាំដណាះម្រសាយ

ដែលាន្កាត

នុពលភាព

ប្រភ ររូព ៖ https://www.firstinarchitecture.co.uk/internal-environment-thermal-air-sound-and-light/



ផា្ុកភាពរប្់មនុ្សកន ុងអ្គារ

ររ សាយាកាសខាងកន ុងអគារ
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ប្រភ ៖ Fantozzi & Rocca, 2020

គុណភាពបរោិកា្ខាងកន ុងអ្គារ
សប្ារ់ផាសុកព ររស់ម្នុសស

4

ផាសុកព ររស់ម្នសុសនៅកន ុង

អគារអាចប្រូិ បានខរងខចកជា ៤

បា៉ា រ៉ា ខម្៉ាប្រ ៖  

1. កនតៅ

2. ចកខ ុ ិ សាញ្ញា ណ

3. សូរសាំនេង

4. គុណព ែយភា់កន ុងអគារ

បា៉ា រ៉ា ខម្៉ាប្រនីមួ្យៗអាចរ៉ា៉ះពាភា់ដភា់

សុែព ម្នសុសរនៅចិម្ៅងៗ

ប្រសិននរើម្និបានរកាកប្ម្ិរកាំណ

រ់។

បរយិកា្ខាងកន ុងអ្គារ

ផា្ុក

ភាពរប្់

មនុ្ស

ហានិភ័យ

ែល់្ុខ្

ភាព

មនុ្ស

បរោិកា្

ដននកកដតត

គុណភាព

ខ្យល់កន ុងអ្គារ

បរោិកា  ្

ដននក្ូរ

្៊ាំដេង

បរោិកា្

ដននកចកខ ុ

វិ ាិណ ណ

ផា្ុកភាព

កដតត

ភាពត្តនតឹង

ដននកកដតត

ការប៊ាំពុល

ខ្យល់កន ុងអ្គារ

គុណភាព

ខ្យល់កន ុងអ្គារ

លអ

ផា្ុកភាព

ដននក្ូរ

្៊ាំដេង

ការម្របឈម

នឹង្៊ាំដេង

រំខាន

ការ ថ្ ិតកន ុង

ពនល ឺមិនម្រគប់

ម្រគាន់

ផា្ុកភាព

ដននកចកខ ុ

វិ ាិណ ណ
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បរោិកា្ដននកចកខ ុ វិ ាិណ ណ

ផា្ុកភាពដននកចកខ ុ ិាិណ ណ
ររ សាយាកាសកន ុងអគារ

ប្រភ ៖ https://www.archdaily.com/911210/let-there-be-light-key-indicators-to-describe-and-design-visual-
comfort/5c8ae32e284dd14c8200006a-let-there-be-light-key-indicators-to-describe-and-design-visual-
comfort-image?next_project=no

កប្ម្ិរ នលភឺល ឺឬងងរឹខាល ាំងន ក ឬការផាល ស់រត រូកប្ម្ិរ នលខឺាល ាំងអាចរណ្តៅ ភាឱ្យានភាព

ត្តនតឹង និងអ្្់កាល ៊ាំងលហ ិតនលហ នោយលរខភនកររស់ម្នសុសប្រូិ លភារប្មូ្ិជានចិចតាម្កប្ម្ិរ

 នល ឺខដភាខប្រប្រួភា។

ទ៊ាំងពនល ឺខាល ៊ាំងដពក និងតិចដពកអាចជាមូ្ភានេរខុដភាន វ្ ើឲ្យការនម្ើភាន ើញម្និានព 

ផាសុកព ។

កត្តត ក៊ាំណតប់រោិកា្ដននកចកខ ុ ិាិណ ណដែលាន្ុខ្ភាពលអ រមួាន៖

• អាចនម្ើភាន ើញទិដឋព ខាងនប្ៅ

•  នល ឺលងៃប្គរ់ប្គានន់ោយម្និានការចាំង នល ឺ

• របាយ នល ឺនសម ើរកន ុងភាាំេអគារ

• នភល ើងរាំភល បឺ្គរ់ប្គាន់សប្ារន់ វ្ ើការ
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នៅន ភាខដភាទាំលារ់លនការរស់នៅនយើងរនៅខប្រប្រួភា

រប្ម្ូិការនភល ើងរាំភល ឺ ក៏ខប្រប្រួភាដូចគាន នេើយអវ ើខដភានយើង

ប្រូិ គិរ ិចរណ្តគឺផាសុកព ខននកចកខ ុ វិ សាញ្ញា ណ
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ផា្ុកភាពដននក្ូរ្៊ាំដេង
ររ សាយាកាសខាងកន ុងអគារ

ជា្ម្មតា នៅកន ុងអគារនគជួរប្រទ៉ះ្៊ាំដេងរំខាន4 ម្របដភទ្ ខដភារនចចញនចញ ីប្រភ 

ខាងនប្កាម្៖

1. ខាងនប្ៅ

2. ខាងកន ុង

3. ការទងគ ិច 

4. ឧរករណ៍

សាំនេងរំខានទាំងនន៉ះប្រូិ បានរចជ នូចម្លងតាម្សាភ រៈខដភាលងសង់អគារ។ 

្ម្មជារិលនសាំនេង និងការយភា ់ីសាំនេងនោយប្រនចៀកររស់ម្នសុស អាប្ស័យនៅនភាើការខ្ទរ

និងការម្រ្ូបចូលត្តមអ្គារ។

ប្រភ ៖ https://www.archdaily.com/909793/basic-principles-of-acoustics-why-architects-shouldnt-leave-it-all-
to-consultants/5c44ed5c284dd1240300010c-basic-principles-of-acoustics-why-architects-shouldnt-leave-it-
all-to-consultants-photo
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ផាសុកព ភាការរចនាខដភាានផាសុកព ខននកសូរ

សាំនេង វាជាគនល ឺ៉ះលនការយភា់ ីរប្ម្ូិការររស់អនកនប្រើ

ប្បាស់អគារ៖ សកម្មព រាំន ញម្ុែងារ ការប្គរ់ប្គង

សូរសាំនេងតាម្ប្រនភទ ការនប្ជើសនរ ើសប្រ ័នធ និងសាភ រៈ

លងសង់
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គុណភាពខ្យល់
ររ សាយាកាសខាងកន ុងអគារ

7

នលប ះពាល់្ុខ្ភាពបណាត លមកពីគណុ

ភាពខ្យល់មិនលអ ៖

1. រញ្ញា នល ូិ ដនងា ើម្

2. ឈឺកាភា និងអស់កាល ាំងភាា រិលភាា

3. ជម្ង ឺអាឡាក់សុី

4. ហានិភ័យខននកសែុព រយៈន ភាខិង

ធាតុពុលកន ុងខ្យល់កន ុងអ្គារទូ្ដៅ៖

• ្ូភាី និងពគភាអ រិ

•   ួកនសិរ(Mold, mildew)

• ការូនម្៉ាូ ណូអ កុសុិរ

• លរធារុសរ ើរងគខដភាងាយនេើរ (VOCs)

• រ៉ា ដុន(Radon)

គុណភាពខ្យល់កន ុងអ្គារ

5 ច៊ាំនុចដែលអ្នកគួរែឹង

ការប៊ាំពុលខ្យល់ជាកត្តត ៊្ាំមួយ

កន ុងច៊ាំដណាមកត្តត ៊្ាំៗទ៊ាំង 5 
ខដភារណ្តៅ ភាឲ្យានជម្ង ឺរ៉ា ាំលរ៉ានរើ

នយាងតាម្អងគការសុែព 

 ិភ នលាក 

(ជាមួ្យនឹងការរម្អាហារខដភាម្ិន

ានសុែព  អសកម្មររូរងកាយ 
ការនប្រើប្បាស់ថ្ន ាំជក់ ការនប្រើប្បាស់ជារិ
អាភា់កុភាខដភាាននប្គា៉ះថ្ន ក់)

នទ៉ះខដភាានគុណនភាែពស់

ខដភាបានលងសង់កន ុងន ភា

រចច ុរបនន ានខ្យល់ម្រ្្ប់ ៊ឺត

ចូលតិចជាងខាល ៊ាំង ន្ៀរនឹង

នទ៉ះខដភាានគុណនភាទរ

ជាង ខដភាបានលងសង់ ី

មុ្ន 
(ានការនប្ជៀរចូភាែយភា់្ម្ម

ជារិប្រខេភា 1/4)

នយើងនប្រើប្បាស់ាឌខ្យល់ដ ទ្ ើរ

ដត 8 ែង ននាឌអាហារ 
និង4 ែងននាឌទ្កឹ

(ែយភា់៖ 31 នផាន ទឹក៖ 8 នផាន 
ម្ហ រូ៖ 4 នផាន)

ែយភ់ាកន ុងអគារជាទូនៅាន

ការប៊ាំពុលជាងខ្យល់ខាងដម្រៅ  

2-5 ែង និង អាចដភ់ា 100 
ដង

ដ ទ្ ើរដត 90% ននដពលដិលា
រប្់ដយើង ច៊ាំណាយកន ុងអ្គារ 

និងនសទ ើរខរ 70% លនន ភា
និលាររស់នយើង ចាំណ្តយកន ុង

នទ៉ះ  

(កន ុងអគារ៖ 87 % នៅនទ៉ះ ៖  
69%)



ផា្ុកភាពកដតត
ផាសុកព កនតៅ រនាសាំ
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ផា្ុកភាពមនុ្សាន ក់មិនដមនជាផា្ុកភាពមនុ្សាន ក់ដទ្ៀត

ការរអ ញូខរអរររសរ់គុគភាាន កខ់ដភាទទួភារងនូិភាកខែណ័ឌ កន ុង

រនទរ់ខដភាានព នៅៅ ានព នសើម្អាចជានរឿងប្សរចា

រ់។

រ៉ាុខនៅជានរឿយៗ ម្នុសសនៅកន ុងរនទរ់ខដភានប្រើា៉ា សុនីប្រជាករ់មួ្
ខរងរអ ញូខរអរ ីព ម្ិនប្រជាក់ ឬប្រជាក់ខាល ាំងន ក។ ររូព ៖ SM Solutions

ផា្ុកភាពកដតត
និងការម្ិនានផាសុកព !!!

ករណីដ៏ចខម្លកលនរាំ ង់នគរ់នគង់ែយភ់ាខដភាប្រូិ បានរិទនៅកខនលងមួ្យចាំនួន ការ

ដាំនេើងកងាា ររចឈរនៅកន ុងរនទរ់ានរាំពាក់ា៉ា សីុនប្រជាក់ នេើយកាន់ខរអាប្កក់ននា៉ះ

គឺការដាំនេើងា៉ា សីុនប្រជាក់ប្រនភទ spilt នៅកន ុងរនទរ់នប្រើប្បាស់ា៉ា សីុនប្រជាក់រមួ្។

កុាំៗ វា

ប្រជាក់ខាល ាំង

ណ្តស់

រនងក ើនការ

នៅភា់ព 

ប្រជាក់
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២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ

ផា្ុកភាពកដតត ៖ 

គឺជាសាថ នភាពអារមមណ៍ដែលបង្ហហ ញពីការដពញចតិតនងឹបរោិកា្កដតត ជុ៊ាំ ិញិខ្ល នួ

ផា្ុកភាពកដតត
ការ ិរ

ប្រភ ៖ Adapted from ASHRAE Book of 
Fundamentals

សីរុណាព 

ែយភា់

សាំនណើម្ចរនៅែយភា់សីរុណាពម្្យ

ម្លនចាំណ្តាំងផាល

រ

សកម្មព  
(អប្តានម្តា
រ៉ាូភាីស)

សាំនភាៀក

រាំពាក់ 

អាប្ស័យនៅនភាើសកម្មព 

ម្នុសសាន ក់ៗ

អាប្ស័យនភាើភាកខែណ័ឌអាកាសធារុ អគារ និងការរចនា ប្រ ័នធ
HVAC 

កត្តត ជះឥទ្ធ ិពល

ប្រភ ររូព ៖ - Image by <a href="https://www.freepik.com/free-photo/1
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២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ

ប្រភ ៖ Adapted from ASHRAE Book of Fundamentals / ASHRAE 55

ផា្ុកភាពកដតត
ការ ិរ

~105 W ~400 W

ដពលដ វ្ ី្កមមភាពដពលដៅមួយ

កដនលង(សាត ទ្ិច)

នយើងានអារម្មណថ៍្ានផាសកុព នៅ

ន ភាខដភា កនតៅ នម្តារូភាសីខដភារនងក ើរ

នោយររូរងកាយម្នុសសប្រូិ បានរាំពយ

នចភាកន ុងអប្តាដូចគាន ដូចខដភាវាប្រូិ បានន

ភាិរ។

ររូរងកាយររស់ម្នសុសប្រូិ ការរកាសីរុ

ណាព នៅ 36 ± 0.5 °C 
នោយម្ិនគរិ ីភាកខែណឌ ជុាំ ិ សាញ។

ចរនៅែយភា់ានលរៈសាំខានស់ប្ារន់ៅភា់

ផាសុកព នប្ពា៉ះវាជួយរនងក ើនការននទរ

កនតៅ រវាងែយភា់ និងរងកាយររស់ម្នសុស

និងរនងក ើននភាបឿនលនការរចច ុ ៉ះកនតៅ លនរង

កាយម្នុសស។

កប្ម្ិរនភាបឿនែយភ់ាខដភាអាចទទួភាយក

បាន

ពី 0.15 ដៅ 0.50 m/s
(នៅសីរុណាព  ី 23 នៅ 26 °C)

%RH < 70 %
សប្ារ់ផាសុកព កន ុង

អគារ
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២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ

ការបញុ្ះកដតត ននរបូរាងកាយមនុ្ស

ការននទរកនតៅ តាម្រយៈការរាំពយកនតៅ ានប្ម្ិរែពស់ជាងនគ

ប្រភ ៖ Adapted from BEEP Training Modules on Radiant Cooling

ការបដញេ ញដញើ្

17 Watts

ការដនទរកដតត ត្តម

រយៈកុងែុច្យស ង

11 Watts

ការរំភាយកដតត

133 Watts

ការដនទរកដតត ត្តម

រយៈកុងិចិ្យស ង 
(ដម្របម្របួល)

្ីតុណហ ភាព

ដ្ែក

34oC

្ីតុណហ ភាព

បរោិកា្

23oC 

អ្ម្រត្តនលិត

មូលោា ន

 90 watts

ម្នុសសន ញិយ័ (ររូរង
កាយ) បារ់រង់កនតៅ
ពគនប្ចើនតាម្រយៈការ

រំពយកនតៅ  (133 W) 

នោយលរអប្តានម្តារ៉ាូ

ភាីសមូ្ភាោឋ ន (90 W) 
នោយម្ិនានសាំនភាៀក

រាំពាក់ ម្នុសសាន

អារម្មណ៍ថ្ប្រជាក។់

ការបាត់បង់កដតត ត្តមរ

យៈការរំភាយកដតត

133 W

អ្ម្រត្តដមត្តប ូលី្មូលោា ន

90 W
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២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ

ផា្ុកភាពរប្់មនុ្ស
រុភាយព កនតៅ កន ុងររូរងកាយម្នុសស

M ± R ± Cv ± Cd - E = ΔS (W)

-E

-R ±Cd

M

M = អប្តានម្តារ៉ាូភាសី
Cv = ការននទរកនតៅ តាម្រយៈកងុិ សាចសយស ង
R =ការរំពយសុទធ
Cd =ការននទរកនតៅ តាម្រយៈកងុដុចសយស ង
E = ការបារ់កនតៅ តាម្រយៈរំេួរ
ΔS = ការខប្រប្រួភាកនតៅ ខដភាបានរកាទុកកន ុងររូរងកាយ

ប្រសិននរើ ΔS វិ សាជមាាន សីរុណាព ររូរងកាយម្នុសសនកើន
នេើង ប្រសិននរើអិ សាជមាាន សីរុណាព ររូរងកាយម្នុសស ងយ
ចុ៉ះ។

អប្តាលនការរាំពយកនតៅ អាប្ស័យនភាើកតាៅ ររ សាយាកាស រ៉ាុខនៅ ររូ

រងកាយម្នុសសក៏មិ្នខម្នអកម្មសុទធល្ននា៉ះនទ វារកាកនតៅ

ឬសីរុណាព កន ុងររូរងកាយនងរ នទ៉ះនរើជាសីរុណាព 

ររ សាយាកាសខប្រប្រួភាក៏នោយ។

រុភាយព កនតៅ កន ុងររូរងកាយម្នុសសអាចប្រូិ បានសរនសរជា

កននាម្៖
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២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ

ការននទរកនតៅ តាម្រយៈ

កុងដុចសយស ង - រងអ ចួ

ការននទរកនតៅ តាម្រយៈ

កុងដុចសយស ង - ដាំរូភា ការននទរកនតៅ តាម្រ

យៈកុងដុចសយស ង - 
ដាំរូភា

ការននទរកនតៅ តាម្រ

យៈកុងដុចសយស ង - 
ជញ្ញមា ាំង

ការនប្ជៀរចូភា – 
ចននាល ៉ះចាំេរ – 
ការននទរកនតៅ តាម្

រយៈកុងិ សាចសយស ង

ការននទរកនតៅ តាម្រយៈកុងដុចសយស

ង - ជាន់ខដភាែពស់ ីដី

ភាាំេូរចរនៅែយភ់ា 
- ការននទរកនតៅ
តាម្រយៈកុងិ សាចសយស

ង

ភាាំេខដភាប្រូិបាន

កាំណរ់ភាកខែ័ណឌ

ភាាំេខដភាប្រូិបាន

កាំណរ់ភាកខែ័ណឌ

ភាាំេខដភាប្រូិបាន

កាំណរ់ភាកខែ័ណឌ

រនទរ់ជារ់

នឹងដាំរូភា

ភាាំេខដភាមិ្នប្រូិ បាន

កាំណរ់ភាកខែ័ណឌ

្៊ាំបកអ្គារ
រួនាទីសាំរកអគារកន ុងការននទរកនតៅ

ការរចនា

្៊ាំបកអ្គារគឺ

ជាគនល ឹះែ៏

៊្ាំខាន់មួយ

្ម្រាប់អ្គារ

ដែលាន

ម្រប្ិទ្ធភាព

ថាមពល។
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២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ

សីរុណាព 
សាំនណើម្

ភាាំេូរែយភា់
កនតៅ រំពយ

ផា្ុកភាពកដតត
បា៉ា រ៉ា ខម្៉ាប្រសាំខាន់ៗ

ប្រភ ៖ BEEP Training Manual on Radiant Cooling

្ីតុណហ ភាពខ្យល៖់

សីរុណាព ែយភា់នៅជុាំិ សាញររូរងកាយម្នសុស

្ីតុណហ ភាពម្យមច៊ាំណា៊ាំងផាល ត (MRT)៖ ជាសីរុ
ណាព ម្្យម្ ីលនទផាល រ នល ឺបី្គរទ់ិសនៅនៅ

ទាំងអស់ម្កររូរងកាយ

ចរនតខ្យល៖់

នភាបឿនម្្យម្លនែយភ់ាខដភារ៉ា៉ះនឹងររូរងកាយ

ម្នុសស

្៊ាំដណើម៖ បរាិណច៊ាំហាយទ្ឹកដៅកន ុងបនទប់

ររ សាាណសាំនណើម្ខដភាានកន ុងែយភា់ខដភាាន
អនុគម្នជ៍ាមួ្យនងឹសរីណុា ព 

រំហួត

ការរំភាយកដតត

ការបណត ុ រកដតត ត្តម

រយៈកុងិចិ្យស ង
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ផា្ុកភាពកដតត
ចននាល ៉ះកប្ម្ិរលនផាសុកព កនតៅ រនាសាំ



២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ

ត្ ង់ោរ ASHRAE 
ប្រសិទធព ថ្ម្ ភាអគារ ផាសុកព រនាសាំ និងភាាំេូរែយភា់

សៅង់ោរខដភាបានអនុម្័រជាអនៅរជារិ ាន

• ASHRAE Standard 90.1៖ ប្រសិទធព ថ្ម្ ភាររសប់្រ ន័ធ
➢ ប្រ ័នធ HVAC
➢ នភល ើងរាំភល ឺ

➢ ររ សាកាខ រ និង

➢ ទឹកនៅៅ

• ASHRAE Standard 55៖ ផាសុកព រនាសាំ
• ASHRAE Standard 62.1៖ ប្រ ័នធភាាំេូរែយភ់ារមួ្ានែយភ់ាប្សស់
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២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ 18

ផា្ុកភាពបន ស្៊ាំ

សីរុណាព ខដភាភាអ ប្រនសើររាំនុរ

្ីតុណហ ភាពដែលលអ ម្របដ្ើរ

ប៊ាំនុត

ការដ ល្ ើយតបរប្់្ិររីាងគកាយដៅ

នឹង 

បា រា៉ា ដម ម្រតកន ុងអ្គារ
សីរុណាព ែយភា់

នភាបឿនែយភា់

សាំនណើម្ន្ៀរ

ការរំពយកនតៅ

កប្ម្ិរសកម្មព 

អុីសូេង់សាំនភាៀករាំពាក់

កត្តត ក៊ាំណត់អាកា្ធាតុត្តមទ្ាល ប

ឬ កត្តត បទ្ពិដសា្ន៍អ្តីតកាលនិងបចុ្បែនន

& កត្តត ការនលតម្រមូិត្តមការ ម្ ័ម្រគចិតត/ត្តមការបន ស្៊ាំ

• សកម្មព ខប្រប្រួភា

• អាករបកិរ សាយា

• ការនសល ៀកពាក់

• ការនរើកចាំេរ ឬការរិទ

រងអ ចួ
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ែពស់ជាងកប្ម្រិទទួភាយកបាន 80% (°C) 
= 0.31 tpma(out) + 21.3 

ទរជាងកប្ម្រិទទួភាយកបាន 80% (°C) = 
0.31 tpma(out) + 14.3 

សីរុណាព ដាំនណើរការកន ុងអគារ (to) ប្រូិ បានកាំណរ ី់ប្ការ ដម្របើម្របា្់្មីការ

tpma(out) ជារលម្លនភាែន វនធ លនសរីណុា ព 

ម្្យម្លនែយភា់ខាងនប្ៅសប្ារ់រយៈន ភាយា៉ា ង

រចិណ្តស់ 7 លងង នងិម្និនភាើ់ស 30 លងង ម្នុន ភា
លងងខដភាបានកាំណរ់

OR 

គ៊ាំរផូា្ុកភាពបន ស្៊ាំ
ASHRAE

ស
ីរ
ុណ
ាព
 
ដ
ាំនណ
ើរកា
រក
នុង
អ
គា
រ (

o C
)

សីរុណាព ម្្យម្លនែយភា់ខាងនប្ៅ (oC)

កប្ម្ិរទទួភាយកបាន 90%

កប្ម្ិរទទួភាយកបាន 80%



២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ

ចរនតខ្យល់
លរៈសាំខាន់សប្ារ់ផាសុកព កនតៅ

វាជារទ ិនល្នទូ៍នៅខដភាចរនៅែយភា់ ម្ិនថ្ជាែយភា់តាម្ខររ

្ម្មជារិ ឬរក់ ីកងាា រនទានឥទធិ ភាប្រជាកខ់ដភាអាប្ស័យនភាើ

នភាបឿនលនចភានាែយភា់ននា៉ះ។ 

< 0.25 m/s  
ម្ិនអាច

កាំណរ់សាំគាភ់ា

0.25-0.50 m/s  
ខដភារងកឲ្យ

ានព រ ើករយ

0.50-1.00 m/s  
ដឹង ីចរនៅែយភ់ា

1.00-1.50 m/s  
ានភាាំេូរែយភ់ា

>1.50 m/s
ានភាាំេូរែយភ់ា

ខដភារងកការ

រំខាន

ម្របតិកមមរប្់មនុ្ សជាទូ្ដៅច៊ាំដពាះដលែឿនដនសងៗដម្រកាម

លកខខ្ណឌ ម្របច៊ាំនងៃ

នៅភាកខែណឌ នៅៅ នភាបឿន

ែយភា់ 1  m/s គឺន វ្ ើាន
ព រ ើករយ នេើយនភាបឿន

ែយភា់កន ុងអគារានរលម្ល

រេូរដភា់ 1 .5 m/s គឺអាច
ទទួភាយកបាន។

នៅកន ុងរនទរន់ៅៅ ែយភា់នៅ

ប្ទឹង(នភាបឿន <  0 .1  m/s) 
អាចប្រូិ បានសាំគាភាថ់្ “េរ់

ការន ល្ ើយររររសម់្នសុសចាំនពា៉ះនភាបឿនខប្រប្រួភាអាប្ស័យនភាើសី

រុណាព លនែយភា់។

20
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• ការរនាសាំតាម្អាករបកិរ សាយា សាំនៅនភាើសកម្មព នោយដឹង ឬម្ិន

ដឹងែល នួររសម់្នសុសាន ក់ ខដភាជិ៉ះឥទធិ ភានភាើរខប្ម្រប្មួ្ភា

រុភាយព កនតៅ លនររូរងកាយររស ួ់កនគ។ ឧទេរណ៍ ជនប្ម្ើសលន

សនម្លៀករាំពាក់ កប្ម្ិរសកម្មព  ការនប្រើកងាា រ/ឧរករណក៍នតៅ

ការលភារប្មូ្ិប្ ិភាសប្ារភ់ាាំេូរែយភា់(diffusers)  ឬខទម្៉ាូលៅ រ។

• ការខកសប្មួ្ភាឥរ សាយារងនៅភា់នូិឱ្កាសដភ៏ាអរាំនុរសប្ារម់្នសុសកន ុង

ការចូភារមួ្កន ុងការរកាព ផាសុកព ខននកកនតៅ ររស់ ួកនគ

ជាមួ្យនងឹការនប្រើប្បាសថ់្ម្ ភាដ៏ភាអ ប្រនសើររាំនុរ។

• ការនៅភា់ឱ្កាសនប្ចើនសប្ារម់្នសុសកន ុងការប្គរ់ប្គងអាកាសធារុ

កន ុងអគារគជឺាយទុធលស្តសៅសាំខានក់ន ុងការរចនាអគារខដភាានភាាំេូរ

ែយភា់តាម្ខររ្ម្មជារ។ិ នទ៉ះយា៉ា ងណ្តកន៏ោយ នៅកន ុងអគារពគ

នប្ចើន អនកនប្រើប្បាសក់ន ុងអគារានការយភាដ់ឹង និងការប្គរប់្គង

នៅានកប្ម្ិរ។ប្រភ ៖ Adapted from articles in ASHRAE Journal ររូព ៖ https://cbe.berkeley.edu/research/epic-integrating-smart-ceiling-fans-study/

ករណីឧទេរណ៖៍ការរមួ្រចច ភូាកងាា  ិោនឆ្ល រលិ និងការ

នប្រើខទម្៉ាូលៅ រ នដើម្បីនៅភា់នូិផាសុកព សនស ាំសាំលចថ្ម្ ភា

គ៊ាំរផូា្ុកភាពបន ស្៊ាំ
ន វ្ ើការប្រនសើរជាងមុ្ននោយានការចូភារមួ្ចាំ ខណក និងការប្គរ់ប្គង ីអនកនប្រើប្បាស់កន ុងអគារ
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• ម្រិជានប្ចើនខដភានជឿថ្ផាសុកព រនាាំានព ររ់ខរននប្ចើនបានរងាា ញថ្ ខដនកាំណរ់

ចម្បងលន ASHRAE Standard 55 គឺ ់«ជាិ ស្ា ីលស្តសៅ មួ្យខរប្រូិ ប្គរទ់ាំេាំទ ាំងអស់(one-size-fits-
all) » ។

• នៅកន ុង ASHRAE 55 សនម្លៀករាំពាក់ និងសកម្មព គជឺាការខកខប្រខរមួ្យគរ់ខដភានគអាចន វ្ ើ
បាននដើម្បីន ល្ ើយរររប្មូ្ិការររសអ់នកនប្រើប្បាសអ់គារតាម្រដូិកាភាននសងៗគាន ។

• ការនប្រើប្បាស់សៅ ង់ោរ ASHRAE 55 នដើម្បីកាំណរ់ចននាល ៉ះសីរុណាព កន ុងអគារខដភាអាចទទួភា
យកបានទម្ទរការសនមរ់អាំ ីអប្តានម្តារ៉ាូភាសីជាម្្យម្ និងសនម្លៀករាំពាក់ខដភាម្នសុសពា

ក់។

• នទ យុនៅិ សាញ គាំររូនាសាំខដភាទក់ទងនឹងចននាល ៉ះសរីុណាព កន ុងអគារខដភាអាចទទួភាយកបាននៅ

នឹងសីរុណាព ររ សាយាកាសខាងនប្ៅម្្យម្ប្រចាំខែ ខដភាកាំណរ់ជានភាែន វនធ លនសរីុណាព 

ែយភា់អរបររា និងអរិររាប្រចាំខែជាម្្យម្។

Reference: Adapted from articles in ASHRAE Journal

គ៊ាំរផូា្ុកភាពបន ស្៊ាំ
ខដនកាំណរ់លនសៅង់ោរ ASHRAE Standard 55
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គ៊ាំរផូា្ុកភាពបន ស្៊ាំ
ភន ាំន ញ ប្រនទសកម្ព ុជា

ប្រភ ៖ Betti, G., Tartarini, F., Nguyen, C, Schiavon, S. CBE Clima Tool. Build. Simul. 
(2023)

ភន ាំន ញ ប្រនទសកម្ព ុជា - ASHRAE Standard 55- ចននាល ៉ះកប្ម្ិរលនផាសុកព (80%) 

ស
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នែរៅបារ់ដាំរង ប្រនទសកម្ព ុជា - ASHRAE Standard 55- ចននាល ៉ះកប្ម្ិរលនផាសុកព (80%) 

គ៊ាំរផូា្ុកភាពបន ស្៊ាំ
នែរៅបារ់ដាំរង ប្រនទសកម្ព ុជា

ប្រភ ៖ Betti, G., Tartarini, F., Nguyen, C, Schiavon, S. CBE Clima Tool. Build. Simul. 
(2023)

ស
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គាំរផូាសុកព រនាសាំររស់ប្រនទសឥណ្តឌ (IMAC)  ាករណ៍ ីចននាល ៉ះកប្ម្ិរលនផាសុកព ខននកកនតៅ នៅកន ុងប្រនទសឥណ្តឌ សប្ារ់ខែ

ននសងៗគាន លនឆ្ន ាំ នោយខនអកនភាើការសិកានៅទីតាាំងផាទ ភា់កន ុងទីប្ក សងចាំនួនប្បាាំ។ ការយភា់ដឹងែល ៉ះ ីគាំរលូនការរនាសាំនឹងផាសុកព 

ររស់ប្រនទសឥណ្តឌ IMAC គឺ៖ 

• គាំររូនាសាំខរមួ្យ ប្រូិ បាននសន ើនេើងសប្ារ់ប្ររិររៅ ិការខដភាាន “ភាាំេូរែយភា់នចញចូភាខររតាម្្ម្មជារិ និង “នប្រើប្បាស់

ា៉ា សុីនប្រជាក់ ។

• អនកនប្រើប្បាស់កន ុងការ សាយាភា័យជនជារិឥណ្តឌ ានការរនាសាំររូរងកាយជាងការ ាករណ៍នោយគាំររូរស់ ASHRAE-55 និង 

EN15251 ។ 

• សៅង់ោរផាសុកព អនៅរជារិ ម្ិនលកសម្សប្ារ់អគារការ សាយាភា័យនៅប្រនទសឥណ្តឌ នទ។  

• អនកនប្រើប្បាស់នៅកន ុងការ សាយាភា័យខដភាានការប្ររិររៅ ិការ រនរៀរចប្ម្ ស៉ះ គឺានការរនាសាំររូរងកាយបាននប្ចើនជាងអនកនប្រើ

ប្បាស់កន ុងការ សាយាភា័យខដភានប្រើា៉ា សុីនប្រជាក់ រ៉ាុខនៅានការរនាសាំររូរងកាយរិចជាងអនកនប្រើប្បាស់កន ុងការ សាយាភា័យខដភាានភាាំ

េូរែយភា់នចញចូភាតាម្ខររ្ម្មជារិ។

• ការនប្រើប្បាស់កងាា រ និងរងអ ចួ និងសនម្លៀករាំពាក់សម្រម្យគឺជាិ សាធានការសប្ម្រររូរងកាយដ៏សាំខាន់នៅកន ុងការ សាយាភា័យខដភា

ានភាាំេូរែយភា់នចញចូភាតាម្ខររ្ម្មជារិ។

ប្រភ ៖ https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132315302171#:~:text=This%20paper%20proposes%20an%20India,the%207%2Dpoint%20sensation%20scale.

IMAC រប្់ម្របដទ្្ឥណាា
គាំរផូាសុកព រនាសាំររស់ប្រនទសឥណ្តឌ
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Delhi, India: IMAC Band, Naturally Ventilated

IMAC រប្់ម្របដទ្្ឥណាា
អាកាសធារុសាស

Delhi៖ ចននាល ៉ះ IMAC  ជាមួ្យភាាំេូរែយភ់ាតាម្ខររ្ម្មជារិ
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Chennai: IMAC Band, Naturally Ventilated

IMAC រប្់ម្របដទ្្ឥណាា
អាកាសធារុនៅៅ នេើយនសើម្

Chennai៖ ចននាល ៉ះ IMAC  ជាមួ្យភាាំេូរែយភ់ាតាម្ខររ្ម្មជារិ
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Ahmedabad: IMAC Band, Naturally Ventilated

IMAC រប្់ម្របដទ្្ឥណាា
អាកាសធារុនៅៅ ខាល ាំងនេើយសៃ រួ

Ahmedabad៖ ចននាល ៉ះ IMAC  ជាមួ្យភាាំេូរែយភ់ាតាម្ខររ្ម្មជារិ
ស
ីរុ
ណ
ាព
 
ដ
ាំនណ
ើរកា
រក
នុង
អ
គា
រ(

o
C

)



២.២ (ក) យុទ្ធសាស្រ ត្ រចនាដោយ ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ 29

26
.8 27

.8 29 30
.2

30
.2

29
.4

28
.5

28
.1

28
.2

28
.1

27
.7

26
.8

22
.1 23 24

.3 25
.5

25
.5

24
.6

23
.7

23
.4

23
.4

23
.3

22
.9

22
.1

10

15

20

25

30

35

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

In
do

or
 O

pe
ra

ti
ve

 T
em

pe
ra

tu
re

 (°
C

)
Bengaluru: IMAC Band, Naturally Ventilated

IMAC រប្់ម្របដទ្្ឥណាា
អាកាសធារុរងគ រួ

Bengaluru៖ ចននាល ៉ះ IMAC  ជាមួ្យភាាំេូរែយភ់ាតាម្ខររ្ម្មជារិ
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ប្រភ ៖ Adapted from The National Building Code (NBC), India - 2016

្ីតុណហ ភាពែ៊ាំដណើរការកន ុងអ្គារ °C  
= (0.54 x ្ីតុណហ ភាពខាងដម្រៅ) + 12.83

• សីរុណាព កន ុងអគារានព អ ាប្កិរ & សីរុណាព ខាងនប្ៅ
គឺជាសីរុណាព ែយភា់ខាងនប្ៅម្្យម្កន ុងរយៈន ភា 30 លងង។

• ចននាល ៉ះកប្ម្ិរខដភាអាចទទួភាបាន 90% សប្ារ់គាំរផូាសកុព រ
នាសាំ ជាក់លាកកន់ៅប្រនទសឥណ្តឌ គឺ ± 2.38°C

ឧទេរណ៍៖ (0.54 x 33) + 12.83 = 30.68 °C

្ីតុណហ ភាពែ៊ាំដណើរការកន ុងអ្គារ °C  
= (0.078 x ្ីតុណហ ភាពខាងដម្រៅ) + 

23.25
• ចននាល ៉ះកប្ម្ិរខដភាអាចទទួភាបាន 90% សប្ារ់គាំរ ូ
ផាសុកព រនាសាំ ជាក់លាកកន់ៅប្រនទសឥណ្តឌ គឺ ± 
1.5 °C

ឧទេរណ៍ ៖ (0.078 x 33) + 23.25 = 25.8 °C

អ្គារដែលានល៊ាំហូរខ្យលត់្តមដបប្មមជាតិ អ្គារដែលានដម្របើា ្ុនីម្រតជាក់

្នទ្សន៍អាកា្ធាតុដៅត ដៅត៊ាំបន់ម្រតពូចិ
បា៉ា ន់លម នសីរុណាព ផាសុកព នៅកន ុងរនទរ់ខដភាានសីរុណាព ររ សាយាកាសខប្រប្រួភា
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ប្រភ ៖ Adapted from The National Building Code (NBC) - 2016

ការប្លិប្ជាិបានរងាា ញថ្អនកនប្រើប្បាសក់ន ុងអគារខដភាាន

ប្រ ័នធ HVAC នប្រើប្បាស់រមួ្ អាចសប្ម្រែល នូបាននៅនងឹ
ចននាល ៉ះសីរុណាព កន ុងអគារកប្ម្រិរូច នោយលរទាល រ់

អាប្ស័យតាម្ប្រ ័នធHVAC។

អ្គារដែលានល៊ាំហូរខ្យល់ដចញចូលត្តមដបប្មមជាតិ អ្គារដែលានដម្របើា ្ុនីម្រតជាក់

នៅកន ុងអគារខដភាានភាាំេូរែយភា់នចញចូភាតាម្ខររ្ម្មជារិ នេើយ

អនកនប្រើប្បាស់រងអ ចួអាចនរើកបាននឹងរនងក ើរភាកខែណឌ កន ុងអគារ

ខដភាខប្រប្រួភាតាម្្ម្មជារបិាននប្ចើនជាងអគារខដភាអាប្សយ័ប្រ ័នធ  

HVAC នប្រើប្បាស់រមួ្។ 

ការរម្រសាិម្រជាិដែលគួរយកមកពិចរណាឥេូិដនះក៊ាំពុងដផាត តដលើរដបៀបននការបន ស្៊ាំចមែងច៊ាំនួនបី

្ិររីាងគកាយ អ្កបែកិរោិ ចិតតសាស្រ ត្

ការយល់ែឹងអ្៊ាំពីផា្ុកភាព
ការកាំណរ់ភាកខែណឌ ័ររូរងកាយ



ផា្ុកភាពកដតត បន ស្៊ាំ
ដាំនណ្ត៉ះប្លយខដភាានសកាៅ នុ ភាព 

ប្រភ ៖ https://nzeb.in/a-paradigm-for-thermal-comfort-for-nzebs-in-tropics/
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ការរចនាអ្គារដែលដ ល្ ើយតបនឹងអាកា្ធាតុ
ដាំនណ្ត៉ះប្លយខដភាានសកាៅ នុព ានកន ុងម្៉ាូឌុភារនាទ រ់ ២.២(ែ) ២.២(គ) ២.៣ និង ២.៥

ការិ សាពគអាកាស

ធារុភាម្អ ិរ

ទាំេាំររូរងអគារ

(Massing)  & ការ
នរៀរចាំទីតាាំង

(Zoning)  – នោយ
ានររ សារទទីតាាំង

និង អាកាសធារុ

នយាង

សាំរកអគារខដភា

ានប្រសិទធព 

ការនប្រើប្បាស់សាភ

រៈខដភារនចចញការូ

នទរ

ដាំនណ្ត៉ះប្លយការ

នៅភា់ព ប្រជាក់

ខដភាាននិរនៅ រ

ព 

ម ូឌុល 2.2 (b & C) ម ូឌុល 2.3 ម ូឌុល 2.5
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នសចកៅ ីខងលងអាំណរគុណ

នលាកប្សីរណឌ ិរ ិង់ច័នទ គីនណ្តនភារ (អនកដឹកនាាំ)

• អុីខម្៉ាភា៖ kinnalethv@yahoo.co.uk

• ទូរស័ ទនភាែ៖ (+855) 99 351 199

នលាករណឌ រិចន់លរ សានទ (ទីប្រឹកា)

• អុីខម្៉ាភា៖ sarinchan@itc.edu.kh

• ទូរស័ ទនភាែ៖ (+855) 99 351 199

នលាករណឌ រិហា ងឡាទីន (អនករនចចកនទស និងជាំនួយការអនកប្គរ់ប្គង)

នលាកជាចនទរលុា(អនករនចចកនទស និងអនកនរៀរចាំប្ ឹរៅកិារណ)៍

ដឹកនាាំកម្ម ិ ស្ា ីរណុ្៉ះរណ្តៅ ភាអគារការូនទរនោយ៖ សាជិកអនករកខប្រ៖

នលាករណឌ រិលន វិ សារុភា នលាករណឌ រិ ជូផានិរ

នលាករណឌ រិ នសងស ុនេ រ នលាករណឌ រិអុិរ អ ូោយា៉ា នលាកភាី

សូនេង  នលាកនុនសុផាន់ណ្ត

កញ្ញា េូ សូតាសុីង កញ្ញា ប្ស ុន ប្សីណ្ត

នលាក វិ សាញឡាយអ ួ នលាក ភឺាលាងេុង

អនកខកសប្មួ្ភា និងសប្ម្រសប្មួ្ភាការរកខប្រ៖

នលាកប្សីរណឌ ិរ ិង់ច័នទ គីនណ្តនភារ

នលាករណឌ រិហា ងឡាទីន

នលាក វិ សាធាន ខែម្រដឋ

នលាកជាចនទរលុា

នលាករណឌ រិចន់លរ សានទ នលាករណឌ រិលន វិ សារុភា

នលាករណឌ រិ នសងស ុនេ រ នលាករណឌ រិ អុិរ អ ូោយា៉ា នលាក

រណឌ ិរ លរ សុភ័ប្ក នលាក ភីា សូនេង

នលាកនុន សុផាន់ណ្ត នលាកហាស់ចន់ភាី

នលាក វិ សាធាន ខែម្រដឋ នលាករណឌ រិហា ងឡាទីន

អនកប្រួរ ិនិរយ៖

កម្ម ិ ស្ា ីរណត ុ ៉ះរណ្តៅ ភាអគារការូនទរ (LCB) ដឹកនាាំនោយិ សាទាលា នរនចចកិ សាទាកម្ព ុជា (ITC) សប្ារ់រយៈន ភា 2024-2027

mailto:kinnalethv@yahoo.co.uk
mailto:kinnalethv@yahoo.co.uk


សូម្អរគុណ
យនតការបណត ឹងឯករាជយរប្់ ការនត ចួដនតើមអាកា្ធាតុ្កល (IKI)

រុគគភាណ្តខដភានជឿថ្ ួកនគអាចរងនភារ៉ា៉ះពាភា់នោយគនប្ាង IKI ឬខដភាចង់រយ

ការណ៍អាំ ីអាំន ើ ុករភួាយ ឬការនប្រើប្បាស់មូ្ភានិ្ិម្ិនប្រឹម្ប្រូិ អាចោក់ពាកយរណ្

រឹងនៅកាន់យនៅការរណៅ ឹងឯករជយររស់ IKI តាម្រយៈ IKI-complaints@z-u-g.org

។ យនៅការរណៅ ឹងររស់ IKI ានប្ក សម្អនកជាំនាញឯករជយខដភានឹងន វ្ ើការនសុើរ

អនងករនភាើរណៅ ឹងននា៉ះ។ នៅកន ុងដាំនណើរការលនការនសុើរអនងករ នយើងនឹង ិនប្គា៉ះ

នយារភាជ់ាមួ្យនដើម្រណៅ ឹង នដើម្បីនជៀសវាងហានិភ័យខដភាម្ិនចាំបាច់សប្ារ់នដើម្

រណៅ ឹង។  ័រ៌ានរខនាម្អាចរកបាននៅ https://www.international-climate-

initiative.com/en/about-iki/values-responsibility/independent-complaint-

mechanism/ ។

alcbt.gggi.org

@gggi_hq

@GGGIHQ

@GGGIHQ

@gggi_hq

@GGGIMedia

 ័រ៌ានទាំនាក់

ទាំនង/

អាសយោឋ ន

្៊ាំគាល់៖ ឯកលរនន៉ះប្រូិ បានរកខប្រ ីឯកលរនដើម្ជា

ពលអង់នគលស និងខកសប្មួ្ភាតាម្ររ សារទរនចចកនទស

ថ្ម្ ភា និងការូនទរកន ុងិ សាស័យសាំណង់អគារ។ កន ុង

ករណីខដភានលាកអនករកន ើញានកាំេុស គ្ង ឬចង់នៅភា់

ជាមិ្រកន ុងការខកសប្មួ្ភា សូម្នៅភា់ ័រានម្កកាន់

គនប្ាង ALCBT តាម្រយៈអីុខម្៉ាភា៖

chan.suong@gggi.org ឬ heang.latin@itc.edu.kh
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