
២.២ (ខ)

សំបកអគារ

ខែកុម្ភៈ ឆ្ន ំ២០២៦
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ត ើអនកនឹងតរៀនអវ ីែល ះ?

មូលដ្ឋា នគ្រឹះននរបូសា

ស្ត រ្ អគារ

លក្ខណៈក្ម្ដៅ នន

្ម្ភា រៈ្ំណង់

04030201

Asia Low Carbon Buildings Transition Project

លក្ខណៈក្ម្ដៅ  ននបងអ ចួទ្វា រ

(Fenestration)

05

បញ្ហា គបឈមក្ន ុង

ការរចនាអគារ

្ន្រឹះ្ួរចងចំ



ផាសុកភាពរបស់ម្នុសសតៅកន ុងអគារ
្ុណភាពបរសិាា នក្ន ុងអគារ



2.2 (b) សំបកអគារ

 ំបន់អាកាសធា ុក្
តៅ

• ផ្ទៃខាងតរៅ (ដំបូល និងជញ្ជ ំង) រសូបយកកតដៅ ពីកំារសម ីរពះអា្ិ   

• ការតទៃរកតដៅ តាម្រយៈកុងឌុចស ុ ង (Thermal Conduction) តៅផ្ទៃខាងកន ុងអ

គារ 

• ការតកើនត ើងភាពម្ិនមានផាសុកភាពបណ្តា លម្កពីរបភពកតដៅ ខាងកន ុង

អគារ និងការពឹងខទែកតលើកង្ហា រ និងរបព័នធមា៉ា សុីនរ ជាក់  

 ំបន់អាកាសធា ុ
រ ជាក់

• កំហា កតដៅ តាម្រយៈដំបូល ជញ្ជ ំង និងបងអ ចួ 

•  រមូ្វការែ ល់ថ្មី និងកំហា តាម្ការតរជៀ ចូលនំឱ្ មាន រមូ្វការកតដៅ

តលើសលប់ 

• ផ្ថ្លចំណ្តយថាម្ពលែពស់ និងកា ់បនថយផាសុកភាពកតដៅ  

4

ការរចនាអគារ
បញ្ា របឈម្៖អាកាសធា ុតៅា ត ៀបនឹងអាកាសធា ុរ ជាក់



2.2 (b) សំបកអគារ
5

អគារពាណិជ្ជក្មម

• ភាគតរចើនជាមា៉ា សុីនរ ជាក់

• ករម្ិ ចតនល ះ ូច ផ្នផាសុកភាពខដលរពឹង្ុក

• ការតរបើរាស់អគារភាគតរចើនគឺតពលផ្ថ្ៃ

• មា៉ា សុីនរ ជាក់រ វូានតរបើយូរជាង ត ើយអាចតរបើ

តពញមួ្យឆ្ន ំ

• បនទ ុកកតដៅ កន ុងអគារអាចតសម ើ ឬ្្ួលានតរចើន

ជាងពីកតដៅ ខាងកន ុងខដលបតចេញពីអនកតរបើរាស់

និងឧបករណ៍តៅកន ុងអគារ

អគារលំម្ៅដ្ឋា ន

• អាចមាន ឬម្ិនមានមា៉ា សុីនរ ជាក់

• ករម្ិ ចតនល ះ ំ ផ្នផាសុកភាពខដលរពឹង្ុក

• ភាគតរចើនមានការស្នន ក់តៅតពលយប់

• មា៉ា សីុនរ ជាក់មានភាពរអាក់រអួលតពលផ្ថ្ៃ ត ើយ

តរបើរាស់ជាចម្បងកន ុងរដូវតៅា

• បនទ ុកមា៉ា សីុនរ ជាក់អារស័យម្កពីបនទ ុកខាងតរៅ

តោលគឺតាម្រយៈសំបកអគារ

លក្ខខណឌ អគារ
អគារោណិជជកម្ម ត ៀបនឹងអគារលំតៅដ្ឋា ន



របូសាស្ត រ្ អគារ
សំបកអគារនិងការតទៃរកតដៅ
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្ម្ភ្ធាតុ្ំបក្អគារ

បបងបចក្បនែក្ខាងម្គៅម្ចញពី

បរសិាា នខាងក្ន ុង

សមាសធា ុ៖

• ជញ្ជ ំងខាងតរៅ

• ដំបូល

• បងអ ចួ

• ទ្វវ រ

• រគឹះអគារ

• ករមាលែ័ណឌ

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

្ំបក្អគារ
សមាសធា ុអគារ

ជាន់ា តរកាម្

ដំបូល

បនៃប់ជាប់

ដំបូល

ការតរៀបចំ៖ បងអ ចួ

ទ្វវ រ

បងអ ចួដំបូល

ជញ្ជ ំង
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ការពារពីបរសិាា នខាងម្គៅម្ដ្ឋយ្បំក្អគារ

• ការការោររបូវនា

• ការការោរពីតភលៀងនិងសំតលង

រំខាន

• ការរគប់រគងពនល ឺ

• ផ្ល រមូ្វអាកាសធា ុកន ុងអគារ

របភព៖  Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

្ំបក្អគារ
 ួន្ី និងស្នរៈសំខាន់

កំារសម ីរពះអា្ិ  

តលចរជាបែ ល់

សី ុណាភាព

សមាព  ចំហាយ

សមាព  ែ ល់ែ ល់

រពិល

តភលៀង
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្ំបក្អគារ
 ួន្ីសំបកអគារ

ការតទៃរកតដា តាម្រយៈ

កុងដុចស ុ ង - បងអ ចួ

ការតទៃរកតដា តាម្រយៈ

កុងដុចស ុ ង - ដំបូល ការតទៃរកតដា តាម្រយៈកុង

ដុចស ុ ង - ដំបូល

ការតទៃរកតដា តាម្រយៈកុង

ដុចស ុ ង - ជញ្ជ ំង

ការតរជៀ ចូល – 
ចតនល ះចំ រ – 
ការតទៃរកតដា តាម្

រយៈកុងវចិស ុ ង

ការតទៃរកតដា តាម្រយៈកងុដុចស ុ

ង - ជាន់ខដលែពស់ពីដី

លំ ូរចរនាែ ល់ 
- ការតទៃរកតដា

តាម្រយៈកុងវចិស ុ

ង

លំ រខដលរ ូវាន

កំណ ់លកខែ័ណឌ

លំ រខដលរ ូវាន

កំណ ់លកខែ័ណឌ

លំ ខដលរ ូវាន

កំណ ់លកខែ័ណឌ

បនៃប់ជាប់

នឹងដំបូល

លំ រខដលរ វូានមិ្ន

កំណ ់លកខែ័ណឌ
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របភព៖  Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

ការតទៃរកតដា

តាម្រយៈរលកក

តដា តដ្ឋយរលក

ែល ី

ការតទៃរកម្្

តៅតាម្រ

យៈរលកកម្្

តៅតដ្ឋយ
រលកខវង

ការតទៃរកតដា

តាម្រយៈកងុ

វវចិស ុ ង

ការតទៃរកតដា តាម្រយៈ
ការរលកកតដា

(Radiation)

ការតទៃរកតដា តាម្រយៈកងុវចិស ុ ង

(Convection) 

ការតទៃរកតដា តាម្រយៈកុងឌចុ

ស ុ ង
(Conduction)

cc

c

ម្តើក្ម្ដៅ ម្ ា្ ើដំម្ណើរយ៉ា ងដូចម្មរច?
រតបៀបកន ុងការតទៃរកតដៅ
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អងគធាតុទី ១ អងគធាតុទី ២

ក្ម្ដៅ (Q)

ការម្នេរក្ម្ដៅ
ជានិចេកាលពីសី ុណាភាពែពស់តៅសី ុណាភាពទ្វប

• លំ ូរផ្នកតដៅ ពីអងគធា តុៅា តៅអងគធា ុរ ជាក់

• កតដៅ គឺជាថាម្ពលកតដៅ

• កតដៅ រ ូវានតទៃររវាងអងគធា ុខដលមានស ីណុាភាពែុ

សៗគាន

• ឯកតារង្ហវ ស់ផ្នកតដៅ គឺ សូ ល(Joule (J)) គី ូវា៉ា  ់តមា៉ា ង

(kWh) ខដលតគតរបើជា្ូតៅខដរ 

• 1 Joule តសម ើរនឹង 0.278 x 10-6 kWh

• 1 kWh តសម ើរនឹង 3.6 MJ (តម្ហាា  សូ ល)
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របភព៖  Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

ដំបូល

ជញ្ជ ំង

បងអ ចួទ្វវ រ

1

2

3

ការតទៃរកតដៅ តាម្កុងឌុចស ុ ង 
ការាចស្នចកតដៅ តាម្រយៈអងគធា ុ៖ តៅា តៅរ ជាក់

តៅា រ ជាក់
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របភព៖  Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

លំ ូរែ ល់ឆ្លងកា ់បងងចួទ្វវ រ

ការតទៃរកតដៅ តាម្រយៈកុងវចិស ុ ង

ការតទៃរកតដៅ តដ្ឋយចលនសនៃនីយ៍

ក្

តៅ

រ ជាក់
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របភព៖  Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

កំារសម ីរលកខវង

កាំរសម ីរលកែល ី បចជ នូតដ្ឋយ

ផាៃ ល់តាម្កចេក់

ការតទៃរកតដៅ តាម្រយៈរលកកតដា
ការតទៃរកតដៅ តាម្រយៈរលកតអ ិចរ មូា៉ា តញ៉ា្ិច

ក្

តៅ

រ ជាក់



របភពរបូភាព៖ https://www.bricknbolt.com/blogs-and-articles/construction-guide/building-material-density-importance-construction

សមាភ រៈសំណង់
លក្ខណៈក្ម្ដៅ



2.2 (b) សំបកអគារ

- ការចម្លងកតដា (Thermal conduction)

 ំផ្ល k ទ្វប= អុីសូ ង់លែ (ការចម្លងកតដា ទ្វប)

- តរសុីសា ង់កតដា ( Thermal resistance )

 ំផ្ល R ែពស់ = ្ប់ការចម្លងកតដា ានលែ

- តម្គុណបចជ នូកតដា (Thermal Transmittance )
 ំផ្ល U  ទ្វប= ការតទៃរកតដា ទ្វប

16

ការចម្លងកតដៅ

ខសវងយល់ពីា៉ា រ៉ា ខម្៉ារ 



2.2 (b) សំបកអគារ

• អនុា ផ្នពនល ឺជះ(Reflectance) & អនុា ផ្ន

កតដា រំភាយ(Emissivity) ជាធា ុទសរំបស់សនៃសសន៍

ចំ ងផាល  ថាម្ពលពនល ឺ រ ព ះអា្ិ   (Solar 
Reflective Index (SRI)) ជាសម្ ថភាពកន ុងការ

ចំងផាល  ពនល ឺ និងរំភាយកតដៅ តៅវវញិ 

• តម្គុណចម្លងកតដា និងតម្គុណបចជ ូនកតដា

(Thermal conductivity & transmittance) ជា

សម្ ថភាពកន ុងការចម្លងកតដៅ  

• មា៉ា សកតដៅ (Thermal mass) ជាសម្ ថភាពកន ុង

ការរសូបយកនិងរកា្ុកកតដៅ  

របភពរបូភាព៖ https://www.echelonmasonry.com/2018/06/29/capitalizing-on-thermal-mass-to-improve-efficiency-in-construction/

17

លកខណៈកតដៅ
ជញ្ជ ំងនិងដំបូល

ម្ពលនងៃ

តពលផ្ថ្ៃ មា៉ា សកតដា រសូប

និងរកា្ុកកតដា ពនល រឺពះ

អា្ិ  

ម្ពលយប់

តពលយប់មា៉ា សកតដា

បតចេញកតដា ានពពីនល រឺពះ

អា្ិ  ខដលានរការកា

្ុក

មា៉ា សកតដា



2.2 (b) សំបកអគារ

• ជា ផ្ម្លគណនខដលរមួ្បចច លូអនុា ផ្នពនល ឺជះ

និងអនុា ផ្នកតដា រំភាយគិ ជាតលែមួ្យ 

• SRI អាចរ វូានតរបើជាសូចនករបង្ហា ញថាត ើវាតៅា

ប៉ាុណ្តា តៅតពលខដលកាំរសម ីរពះអា្ ិ ចំងប៉ាះតលើផ្ទៃ 

•  ផ្ម្ល SRI សរមាប់សមាភ រៈភាគតរចើនសថ ិ តៅចតនល ះពី

0 តៅ 100 តទ្វះបីជាយ៉ា ងណ្ត  ផ្ម្ល ំជាងក៏អាចមាន

ខដរ 

• ដំបូល និងជញ្ជ ំងខដលមានSRIែពស់មានរបតយជន៍

សរមាប់អាកាសធា ុតៅា និងតៅា ខាល ំង 

្នេ្សន៍ចងំផ្្លតថាមពលពន្ឺគពឹះអាទិតយ

(SRI)
SRI៖ ការទសរំវាងអនុា ផ្នពនល ឺជះ និង អនុា ផ្នកតដា រំភាយ

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design
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កាំរសម ីរពះអា្ិ  ប៉ាះ

ដំបូល

អនុបាតននពនឺ្ជ្ឹះ៖

ភាគរយែលះផ្នថាម្ពល

រពះរពះអា្ិ  រ វូាន

ចំងផាល  តដ្ឋយដំបូល

ក្ម្ដរ ខ្ឹះគតវូបានគ្ូប

ម្ដ្ឋយដំបូល និងបញ្ជ នូម្ៅ

អគារ

អនុបាតននក្ម្ដរ រំភាយ៖

សម្ ថភាពផ្នផ្ទៃដំបូល

រំភាយកតដា ខដលាន

រសូប



2.2 (b) សំបកអគារ

្នេ្សន៍ចងំផ្្លតថាមពលពន្ឺគពឹះអាទិតយ

(SRI)
SRI: ការទសរំវាងអនុា ផ្នពនល ឺជះ និង អនុា ផ្នកតដា រំភាយ
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រសូប រសូប

តរស្នបរ្នប់

ការោរ

មិ្នតរស្នបរ្នប់

ការោរ

ចំងផាល

 

ចំងផាល

 

តមម របតទះរស្នល ស



2.2 (b) សំបកអគារ

កតដៅ ខដលានបចជ នូកន ុងមួ្យឯកតាតពល តាម្រយៈមួ្យឯកតាផ្ទៃ

(1 m2) ផ្នសមាភ រៈដូចគាន ផ្នមួ្យឯកតាកំរស់ (1 m )របស់សមាភ រៈ

ជាមួ្យនឹងផ្ទៃទ្វងំពីរផ្នសមាភ រៈែុសគាន តដ្ឋយមួ្យឯកតាផ្នសី ុណា

ភាព (1ºK)

ខាន  រង្ហវ ស់គិ ជា W/(m.K)

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

ម្ម្ុណចម្ងក្ម្ដៅ (THERMAL CONDUCTIVITY​)
k value

ម្ម្ុណចម្ងក្ម្ដៅ របស់សមាភ រៈសំណង់្ូតៅ

20

ថាម្ពលកតដា

សី ុណាភាព 1 សី ុណាភាព 2

អរតាចម្លងកតដា

តម្
គុ
ណ

ច
ម្
លង
ក
តដ

ា

ផ្ទៃ

កំរស់

សមាភ រៈអុីសូ

 ង់្ូតៅ

បល ុក 
AAC

ឥដា តប ុង

ទលសងសី ុណាភាព
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ម្ម្ុណចម្ងក្ម្ដៅ
តនម្ k

តម្គុណចម្លងកតដា របស់សមាភ រៈសំណង់្ូតៅ
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ម្ពគជ្

ទង់បដង

អាលុយមីញ៉ាូម

បដក្បងប

ងម

ក្ញ្ជ ក់្

ទរក្ក្ក្

ទរក្រាវ

ម្ឈើ

គក្ណាត់ម្រាម្តា

អុី្ូឡង់្ំឡីបក្វ

េ្ ីរ ហូ្វ មូ

ខយល់

ម្ម្ុណចម្ងក្ម្ដរ

កាន់បតតូច

ទរក្ &
ក្ញ្ជ ក់្ ម្ោហ្ៈ

អុី្ូឡង់្ំឡីបក្វ

បពង េ្ ិរ ហូ្វ មូ

្ម្ភា រៈ
ម្ម្ុណចម្ង
ក្ម្ដរ

W/moC

អងគធាតុចម្ងក្

ម្ដរ

ម្ម្ុណចម្ងក្ម្ដរ

កាន់បត្ំ

អងគធាតុអុី្ូឡង់



2.2 (b) សំបកអគារ
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ការរក្បរមិ្ភណថាមពលចម្ងក្ម្ដៅ



2.2 (b) សំបកអគារ

ការបចជ នូកតដៅ  គិ កន ុងមួ្យឯកតាតពល

តវលាឆ្លងកា ់មួ្យឯកតាផ្ទៃផ្នសមាភ រៈ

ឬសំណង់ និងរសទ្វប់តសា ើងែ ល់តៅជាប់ផ្ទៃ

រពំខដន (boundary air films) ខដលរ វូាន

ជរម្ញុតដ្ឋយស្នរមួ្យឯកតាទលសងសី ុ

ណាភាពរវាងបរសិ្នថ នតៅខទនកមាខ ងមាន ក់ 

ខាន  រង្ហវ ស់របស ់ផ្ម្ល U គឺ W/m2.K

𝑈 =
1

𝑅𝑠𝑖 + 𝑅𝑠𝑒 +
𝑡1
𝑘1

+
𝑡2
𝑘2

+ ⋯ +
𝑡𝑛
𝑘𝑛

𝑅𝑠𝑖 
ជាតរសុីសា ង់កតដា ផ្នរសទ្វប់តសា ើងផ្នជាផ្ទៃខាងកន ុង គិ ជា m2.K/W

𝑅𝑠𝑒 
ជាតរសុីសា ង់កតដា ផ្នរសទ្វប់តសា ើងផ្នផ្ទៃខាងតរៅ គិ ជា m2.K/W

t ជាករមាស់ផ្នសមាភ រៈ គិ ជា m

𝑘 ជាតម្គុណចម្លងកតដៅ ផ្នសមាភ រៈ គិ ជា W/(m.K)

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design
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ម្ម្ុណបញ្ជ នូក្ម្ដៅ (THERMAL 
TRANSMITTANCE​)
U value



2.2 (b) សំបកអគារ

តប ុង RCC 
ករមាស់ 3.7m 

ឥដាតប ុងតស្នព  អូ ូតកល វ

(AAC) ករមាស់ 0.42m
ឥដាករមាស់ 1.8m តស្នន តាន ់(XPS)

0.08m

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design
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ក្គម្ភ្់្ម្ភា រៈ
្គម្ភប់តនម្ U ម្ ម្ ើរ 0.40 W/m2.K



2.2 (b) សំបកអគារ

របភព៖ COMPENDIUM FOR PASSIVE COOLING STRATEGIES IN CAMBODIA, UNEP Compendium (draft)

ក្គម្ភ្់្ម្ភា រៈ
្គម្ភប់ការដំម្ឡើងជ្ញ្ហជ ំងម្នសងៗគាែ

25

ជញ្ជ ំងឥដឋ របតហាង ជញ្ជ ំងឥដាតប ងុតស្នព  អូ ូតកល វ

(AAC)

ករមាស់សរុប ៖ 255mm 
(ម្ភនអីុ្ូឡង ់Mineral Wool 25mm)

តនម្ U ៖ 0.74 W/m2.K

ករមាស់សរុប ៖ 230mm 
តនម្ U ៖ 0.96 W/m2.K

ករមាស់សរុប ៖ 230mm 
តនម្ U ៖ 1.85 W/m2.K

ជញ្ជ ំងឥដាជាមួ្យអុសូី

 ង់



2.2 (b) សំបកអគារ
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• លកខណៈសម្ប ារិបស់មា៉ា សអគារខដលអាចឱ្ វារកា្ុកកតដៅ តដ្ឋយទា

ល់នូវ "និចលភាព" របឆំ្ងនឹងការត ើងចះុសី ណុាភាព 

• តាម្ន័យវ ិ្ ាស្នស្តសា មា៉ា សកតដៅ គឺតសម ើនឹងសម្ ថភាពទទ កុកតដៅ របស់

សមាភ រៈ ខដលជាបរមិាណកតដៅ ខដលរ ូវទៅល់ឱ្ មា៉ា សផ្នសមាភ រៈមួ្យ

តដើម្បីផាល ស់បត រូសី ណុា ភាពមួ្យឯកតារបស់វា 

• ខាន  ផ្នរង្ហវ ស់គ ិជា J/ºK

• ការតរបើរាស់សមាភ រៈខដលមានមា៉ា សកតដៅ ែពស់គឺមានគណុសម្ប ាលិែ

បំទុ សំរប់តៅ ំបន់ខដលមានភាពែុសគាន ខាល ំងរវាងតពលផ្ថ្ៃ និង

យប់របស់សី ុណាភាពតៅខាងតរៅ 

ក្ម្ដៅ ម្ភ៉ា ្ខព្់ ឬទ្វប្ួរគតវូបានម្គជ្ើ្យក្មក្ម្គបើគបា្់អាគ្័យម្លើ

អាកា្ធាតុលក្ខខណឌ ការម្គបើគបា្អ់គារនិងតគមូវការផ្ល្ុក្ភាព។

របភពរបូភាព៖ https://decarbhealthcare.com/guidebook/542

ឥទធ ិពលននក្ម្ដៅ ម្ភ៉ា ្ម្ៅម្លើការផ្្ល្់បត រូក្ម្ដៅ រប្់

ជ្ញ្ហជ ំង

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building 
Design

ក្ម្ដៅ ម្ភ៉ា ្
្មតាភាពនទ កុ្ក្ម្ដៅ រប្់្ម្ភា រៈ (Heat Capacity)

បា
ច
់ក្
ម្ដ
រម្
ល
ើនន
េក្
នុង
ជ្
ញ្ហ
ជំង ការម្ដើរយឺតននម្ពល

ការកាត់បនាយអំព្ីទុត

ម្ពលនងៃគតង់ ម្ពលនងៃគតង់ពាក្់ក្ណាៅ ល

យប់

ជ្ញ្ហជ ំង រ្ ង់ដ្ឋរ

ជ្ញ្ហជ ំងម្ភ៉ា ្ក្ម្ដរ ខព្់
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ពិពណ៌នា៖

• ទល វូសរមាប់កតដៅ ឬភាពរ ជាកឆ់្លងកា ់

ពីខាងកន ុងតៅខាងតរៅ 

• កា ់បនថយសកាសិ ធ្ភាពអុសូី ង់ និង

អាច

បណ្តា លឱ្ មានកណំតញើស 

បម្ចេក្វទិាកាតប់នាយ៖

• ការតរបើរាស់អុីសូ ងខ់ាងតរៅ

• ការដំត ើងឧបករណផ៍ាា ចក់តដៅ (thermal 
breaks) តៅកន ុងស ុម្ខដក

• ជួសជុលបនៃះអុសូី ង់តរគឿងបងុ្ំ (prefab 
insulation panel) តលើតរគាង

• ការតរបើរាស់សមាភ រៈស ុម្ខដលចម្លង

កតដៅ ទ្វប (តឈើ UPVC)

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

សាព នក្ម្ដរ (THERMAL BRIDGES)

នល វូ្គម្ភប់ការបញ្ជ នូក្ម្ដៅ ឬភាពគតជាក្់
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ពិពណ៌នា៖

• ទល វូសរមាប់កតដៅ ឬភាពរ ជាកឆ់្លងកា ់

ពីខាងកន ុងតៅខាងតរៅ 

• កា ់បនថយសកាសិ ធ្ភាពអុសូី ង់ និង

អាច

បណ្តា លឱ្ មានកណំតញើស 

បម្ចេក្វទិាកាតប់នាយ៖

• ការតរបើរាស់អុីសូ ងខ់ាងតរៅ

• ការដំត ើងឧបករណផ៍ាា ចក់តដៅ តៅកន ុង

ស ុម្ខដក

• ជួសជុលបនៃះអុសូី ង់តរគឿងបងុ្តំលើ

តរគាង

• ការតរបើរាស់សមាភ រៈស ុម្ខដលចម្លង

កតដៅ ទ្វប (តឈើ UPVC)

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

សាព នក្ម្ដរ
នល វូបដល្គម្ភប់ការបញ្ជ នូក្ម្ដៅ ឬភាពគតជាក្់

គទនាប់ក្ណារ លម្ ា្ ើពី EPDM
ធានាការគជាបទរក្និងខយល់

រហូ្តដល់ក្ញ្ជ ក់្ពីរ
ជាន់ 32 mm

គទនាប់ខាងក្ន ុងនរល់
ការបិទនេិតបបនាម

គតម្ចៀក្ទ្វា ររងឹម្ភំ

្គម្ភប់គប្ិទធភាពលអ
បំនុត

គបព័នធផ្លរ ច់ក្ម្ដរ
ក្គម្ភ្់ បដលម្ភនបនេឹះ

អុី្ូឡង់ក្ម្ដរ ្ំ 34 
mm

គទនាប់្ងគាែ ម្ ា្ ើពិ

EPDM្គម្ភប់ការពារ

ខយល់បក្់និងការគជាប

ទរក្
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• អនុបាតននពន្ឺជ្ឹះ (Solar Reflectance)​៖ ថាម្ពលានចំងផាល

 រ  ប់តៅបរយិកាស 

• អនុបាតននក្ម្ដរ គ្ូបចូល (Solar Absorptance)៖ ថាម្ពល

រសូបយកតដ្ឋយដបូំល ត ើយតទៃរតៅខទនកខាងកន ុងផ្នអគារ 

• អនុបាតននក្ម្ដរ រំភាយ (Solar Emittance) ៖ ថាម្ពលពនល ឺរពះ

អា្ិ  ខដលរសូបានគឺរ វូបតចេញម្កបរយិកាសវញិ 

របភព៖ USAID-III Tip Sheets

អនុា ផ្នកតដា រសូបចូល៖

កតដៅ ែលះរ វូានរសូបយកតដ្ឋយ

ដំបូលត ើយតទៃរតៅអគារខាង

តរកាម្

អនុា ផ្នកតដា រំភាយ៖

សម្ ថភាពត ៀបផ្នផ្ទៃដំបូល

តដើម្បីរំភាយកតដៅ ខដលាន

រសូប

អនុា ផ្នពនល ឺជះ ៖

មួ្យខទនកផ្នថាម្ពលពនល ឺរពះ

អា្ិ  ខដលរ វូានចំងផាល  

តដ្ឋយដំបូលកាំរសម ីរពះអា្ិ  ប៉ាះតលើ

ផ្ទៃដំបូល

ផ្ទៃសសាង់ដ្ឋរ

(អនុា ផ្នពនលជឺះ 0.80
អនុា ផ្នកតដា រសូបចូល

0.90)៖ SRI = 100

ផ្ទៃតមម សា ង់ដ្ឋរ

(អនុា ផ្នពនលជឺះ 0.05
អនុា ផ្នកតដា រសូបចូល 

0.90)៖SRI = 0 

ដំបូល្្ួលយកការំសម ីរពះអា្ិ  តសៃ ើរខ តពញមួ្យផ្ថ្ៃ ត ើយ

រ វូគិ គូការោរតរចើនជាងជញ្ជ ងំ

ការំ ម្ ីគពឹះអាទិតយ (SOLAR RADIATION)
្ម្ភ្ធាតុននការំ ម្ ីគពឹះអាទិតយ



ការតរៀបចំបងអ ចួទ្វវ រ (Fenestration)
លក្ខណៈ្មបតរ ិក្ម្ដៅ
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ការម្រៀបចំបងអ ចួទ្វា រ 
ការម្នេរក្ម្ដៅ

• តៅកន ុងអគារបងអ ចួទ្វវ រមានទ្វងំរបតភ្រសអាប់ នងិតម្ើលម្និ ល ុះ(ដូច

ជា តឈើអាលុយម្ីញ៉ាូម្ ល ) និងរបតភ្ម្ិនរសអាប់ ឬថាល (ឧ. កចេក់) 

រវាងរបតភ្ទ្វងំពីរ បរមិាណផ្នការតទៃរកតដៅ តរចើនតកើ ត ើងតាម្រយៈ

កចេក់ 

• បខនថម្ពីតលើការតទៃរកតដៅ តាម្រយៈកងុដុចស ុ ងការតទៃរកតដៅ កត៏កើ 

ត ើងតាម្រយៈការតរជៀ ចូលទងខដរ តោលគឺ ែ ល់ខដលចូលតៅកន ុង

លំ ខាងកន ុងតាម្រយៈស្នន ម្តរបះ និងចតនល ះរបតហាងផ្នបងអ ចួ តនះគឺ

ជាខទនកមួ្យផ្នដតំណើរការផាល សប់ត រូែ ល់ 

ការម្នេរក្ម្ដៅ តាមរយៈកុ្ងដុច
្យុ ង

ការម្គជ្ៀតចូល

ការម្គជ្ៀតចូល

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

ការម្នេរក្ម្ដៅ តាមរយៈកុ្ងវចិ
្យុ ង

ការម្នេរក្ម្ដៅ តាមរយៈកុ្ងដុច
្យុ ង

រំភាយ ម្ ីគពឹះអាទិតយ
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របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

ក្ញ្េ ក្់ (GLAZING)
បា៉ា រា បម៉ាគត្ំខាន់ៗ

បរមិ្ភណថាមពលគពឹះអាទិតយ

ពន្ឺម្មើលម្ ើញ

ខាងម្គៅ ខាងក្ន ុង

នលម្្ៀបការម្ក្ើនម្ឡើងក្ម្ដរ គពឹះអាទិតយ

(LSG)
ទលត ៀប VLT តលើ SHGC
 ផ្ម្លកាន់ខ ែពស់កាន់ខ លែសរមាប់្ិននទលពនល ឺផ្ថ្ៃ

តនម្ U
សំគាល់ការតកើនត ើងកតដា តាម្រយៈការតទៃរតាម្រយៈកុងដុចស ុ

ង ឆ្លងកា ់សំណំុកចជ ក់ (ស មុ្ + កចជក់)
 ផ្ម្ល U កាន់ខ ទ្វប កតដា ចម្លងកាន់ខ  ិច

ម្ម្ុណគ្ូបក្ម្ដរ គពឹះអាទិតយ (SHGC)
រង្ហវ ស់ផ្នកតដា រពះអា្ិ  ឆ្លងកា ់បងអ ចួ 

 ផ្ម្ល SHGC កាន់ខ  ូចការតកើនត ើងកតដា រពះអា្ិ  កាន់ខ  ិច

 ផ្ម្ល SHGC គួរខ  ូចសរមាប់អាកាសធា ុតៅា &  ំសរមាប់អាកាស

ធា ុរ ជាក់

ម្ម្ុណបញ្ជ នូពន្ឺម្មើលម្ ើញ(VLT)
ពនល ឺតម្ើលត ើញខដលឆ្លងកា ់កចជ ក់

 ផ្ម្ល VLT កាន់ខ ែពស់ ពនល ឺតម្ើលត ើញតរជៀ ចូលកាន់ខ ែពស់
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របភព៖ USAID ECO-III Tip sheets

5.8

2.81

2.56

2.01

1.67

Single Glazing

Standard Double Glazing

Double Glazing + Argon Gas

Double Glazing + Low E

Double Glazing
+ Low E & Argon

U
 V

al
ue

ការម្នេរក្ម្ដៅ -តនម្U តាមគបម្េទក្ញ្េ ក្់បងអ ចួ

• តៅស រដាអាតម្រកិ ផ្ម្ល រ វូានទាលឱ់្ ជា ម្មតាសរមាប់

លកខែណឌ រដូវរង្ហ NFRC / ASHRAE ផ្ន 0°F (-18°C) សី ុណា

ភាពតរៅទៃះ និងសរមាប់ស ីណុា ភាពកន ុងទៃះ 70°F (21°C) 

ជាមួ្យនងឹតលបឿនែ ល់ 15 mph ត ើយគាម នបនទ ុកថាម្ពលពនល ឺ

រពះអា្ិ  

•  ផ្ម្ល U ជាញឹកញាបរ់ វូានកំណ ់សរមាប់បងអ ចួ និងទ្វវ រ

• ឧទ្វ រណ៍កន ុងករណបីងអ ចួ  ផ្ម្ល U អាចរ វូានបង្ហា ញ

សរមាប់កចេ ក់ខ មួ្យឬសរមាប់បងុ្ំបងអ ចួទ្វងំមូ្ល ខដលរមួ្

បចច លូទ្វងំការស មុ្ និងចតនល ះសមាភ រៈ 

ក្ញ្េ ក្់
ម្ម្ុណ U

ត
នម្

U

ក្ញ្ជ ក់្មួយជាន់

ក្ញ្ជ ក់្ពីរជាន់+ ឧ ម្ ័នអាកុ្ង

ក្ញ្ជ ក់្ពីរជាន់ រ្ ង់ដ្ឋរ

ក្ញ្ជ ក់្ពីរជាន់+ គទនាប់ E 
ទ្វប

ក្ញ្ជ ក់្ពីរជាន់+ E ទ្វប+ ឧ ម្ ័នអា

កុ្ង
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• សមាមារ ផ្នការរសូបកតដៅ រពះអា្ិ  ខដលឆ្លង

កា ់បងអ ចួ តៅនឹងថាម្ពលរពះអា្ិ  សរុប

(Total Incident Solar Radiation) ខដលចំងប៉ាះ

បងអ ចួ

•  ផ្ម្ល SHGC ទ្វបមានន័យថាការតទៃរកតដៅ ចូល

តៅកន ុងអគារតាម្បងអ ចួគាឺន ិច 

• តៅកន ុងអាកាសធា តុៅា SHGC មានស្នរៈសំខាន់

ជាង ផ្ម្ល U 

របភព៖ USAID ECO-III Tip Sheets

បនែក្ខាងម្គៅ

Incident Solar Radiation 

(a)

Reflected Heat(b)
Directly Transmitted 

Heat (f)

A
bs

or
be

d 
H

ea
t

Re-emitted HeatRe-emitted Heat

𝑺𝑯𝑮𝑪 =
𝒃 + 𝒇

𝒂

បនែក្ខាងក្ន ុង

Heat Gain due to direct 
solar radiation

Direct and re-emitted 
energy in an enclosed 
space

ម្ម្ុណគ្ូបក្ម្ដរ គពឹះអាទិតយ (SHGC)
ម្ម្ុណ SHGC - ម្ិនមានម្លប់

បរមិ្ភណថាមពលគពឹះ

អាទិតយចងំប៉ាឹះ (a)

ក្ម្ដរ រំភាយមក្វញិ

ក្ម្ដរ ចងំផ្្លត (b)

ក្ម្ដរ រំភាយមក្វញិ

ក្ម្ដរ បញ្ជ នូម្ដ្ឋយផ្លេ ល់ 
(f)

ការម្ក្ើនម្ឡើងក្ម្ដរ ម្ដ្ឋយសារ

ការំ ម្ ីគពឹះអាទិតយផ្លេ ល់
ថាមពលផ្លេ ល់ និងរំភាយ

មក្វញិក្ន ុងលំហ្បិទជ្ិត
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ម្ម្ុណគ្ូបក្ម្ដរ គពឹះអាទិតយ (SHGC)
ម្ម្ុណ SHGC និង  ផ្ម្ល U

យនរការម្នេរក្ម្ដរ ឆ្្ងកាតប់ងអ ចួ

1. ការគ្ូបក្ម្ដរ គពឹះ
អាទិតយ

2. ការម្នេរក្ម្ដរ តាមក្ុងដុច្យុ
ង

ទទួល

បាន

ទទួល
បាន

ខាត

តនម្U និង ម្ម្ុណ SHGC អាគ្័យអាកា្
ធាតុ

អាកា្ធាតគុតជាក្ភ់ា្ម្គចើន អាកា្ធាតគុតជាក្ម់្ៅរ ម្គចើន

SHGCទ្វបរារាងំការ
ចូលក្ម្ដរ  

SHGCខព្់ម្ភនអតា
គបម្យជ្ន៍្គម្ភប់ការ

ក្ម្ដរ ម្ដ្ឋយម្គបើពនឺ្

គពឹះអាទិតយអមមជាតិ

ក្ញ្ជ ក្់Uwទ្វប ជួ្យម្ ា្ ើឲ្យខាងម្គៅម្ៅរ និងខាងក្ន ុងគតជាក្់ ក្ញ្ជ ក្់Uwទ្វប ជួ្យរក្ាខាងក្ន ុងម្ៅរ និង ខាងម្គៅគតជាក្់

តនម្U

ម្ម្ុណ SHGC
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ឧបករណ៍ទាលម់្លបខ់ាងតរៅមានឥ ធ្ិពលតលើ SHGC ផ្នផ្ទៃខាងតរៅអគារតដ្ឋយស្នរបខរម្

បរមួ្លបរមិាណថាម្ពលរពះអា្ិ  ចំងប៉ាះតលើបងអ ចួ ឥ ធ្ិពលផ្នឧបករណ៍ទាល់ម្លបត់ៅ

តលើតម្គុណ SHGC ខដលម្ិនមានទាលម់្លបគ់ជឺា ផំ្ល SHGCសម្មូ្ល 

បនៃះលានខាង

តលើ

បនៃ ះ

ចំត ៀ

ង

បនៃះ

ចំត ៀ

ង

របភព៖ Building Energy Efficiency in Nepal (BEEN) Project. (2024), Manual for Energy Efficient Building Design

អតថ គបម្យជ្ន៍ននការនរល់ម្ប់ (EFFECT OF SHADING )
SHGC្មមូល

SHGCសម្មូ្លគឺជា SHGC ផ្នបងអ ចួមាន

ស្នល បរពិលទាល់ម្លប់ខទនកខាងតរៅជាអចផិ្ស្តនា

យ៍ (បនៃះលានខាងតលើ និងបនៃះចតំ ៀង)
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របភព៖ https://www.beepindia.org/wp-content/uploads/2022/08/Executive-Summary_EMSyS-monitoring-study-quantifying-its-impact.pdf

• ឧបករណ៍ទាលម់្លបខ់ាងកន ុងម្ិនានររងំកតដៅ

ចូលតៅកន ុងអគារត្ 

• ជាមួ្យវាងំននខាងកន ុង SHGC ខដលមានរបសិ ធ្

ភាពគឺរបខ ល 0.75 (ជាមួ្យនងឹកចេកថ់ាល 6 mm)

• កន ុងករណឧីបករណទ៍ាលម់្លបខ់ាងតរៅកតដៅ រ វូ

ានចំងផាល  ពីខាងតរៅបងអ ចួ

• ជាមួ្យនងឹឧបករណ៍ទាលម់្លបខ់ាងតរៅដ៏លែ

SHGC ខដលមានរបសិ ធ្ភាពគរឺបខ ល 0.18 
(ជាមួ្យនងឹកចេកថ់ាល 6 mm)

Illustration of External vs. Internal shading 

ឧបក្រណ៍នរល់ម្ប់ខាងម្គៅកាតប់នាយក្ម្ដៅ បដលគ្ូប

ចូលក្ន ុងអគាររហូ្តដល់ម្ៅ 4​ដង ម្បើម្គបៀបម្្ៀបម្ៅនរង

ឧបក្រណ៍នរល់ម្ប់ខាងក្ន ុង

ឧបក្រណ៍នរល់ម្ប់ខាងម្គៅ និងឧបក្រណ៍នរល់ម្ប់ខាងក្ន ុង
SHGC្មមូល

0.18 0.75

អគារ A អគារ B
ជ្ម្គដចំម្ណាលតាមអក្ស័ម្ដក្ 1m

ថាមពលម្គបើគបា្់
គបចឆំ្ែ ំ A

ថាមពលម្គបើគបា្់
គបចឆំ្ែ ំ B

បង្ហា ញការនរល់ម្ប់ខាងម្គៅនិងខាងក្ន ុង
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របភាគផ្នពនល ឺតម្ើលត ើញានបចជ នូឆ្លងកា ់តាម្

កចេក់

• មានឥ ធ្ិពលតលើពនល ឺផ្ថ្ៃ និងល ធ្ភាពតម្ើល

ត ើញ

•  ផ្ម្លខរបរបួលចតនល ះ 0 និង 1 

ជា ម្មតា SHGC មាន ផ្ម្លកាន់ខ ទ្វបតនះ VLT ក៏

កាន់ខ ទ្វប

• កចេ ក់ខដលមានអុីសូ ង់ែពស់នឹងកា ់បនថយ

ពនល ឺផ្ថ្ៃរបភព៖ USAID ECO-III Tip Sheets

ក្ញ្េ ក្ ់
ម្ម្ុណបញ្ជ នូពនឺ្ម្មើលម្ ើញ (VLT)
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របភព៖ ASHRAE 90.1 and IES Lighting Handbook

ASHRAE (the American Society of Heating, Refrigerating and 

Air-Conditioning Engineers ) ទាលនូ់វអនសុ្នសនស៍រមាបក់រម្ ិពនល ឺ

អបបបរមាតៅកន ុង បំន់តទសងៗគាន តាម្រយៈសា ងដ់្ឋររបសែ់ល នួ ជា

ពិតសស ASHRAE 90.1 នងិ IES Lighting Handbook (តដ្ឋយស ការ

ជាមួ្យសមាគម្វសិវ កម្មបភំល )ឺ សា ងដ់្ឋរទ្វងំតនះរ វូានតរបើតយង

យ៉ា ង្ូលំ្ូលាយតៅកន ុងរកម្អគារសរមាប់របសិ ធ្ភាពថាម្ពល នងិ

គុណភាពតភល ើងបភំល ឺ

ខាងតរកាម្តនះជាករម្ ិាច់ពនលកឺន ុងមួ្យឯកតាផ្ទៃ្ូតៅមួ្យចនួំន

តាម្អនសុ្នសនរ៍បស់ ASHRAE នងិ IES សរមាបរ់បតភ្តទសងៗផ្ន្ី

តាំង (គិ ជា lux)៖

គបម្េទននបនេប់
ក្គមិតបាចព់ន្កឺ្ន ុងមួយឯក្តាននេអបប

បរម្ភ

 ំបន់ការយិល័យ្ូតៅ 300-500 lux

បនៃប់សននសិី្ 300-500 lux

 ំបន់្្ួលតភញៀវ 300 lux

ថាន ក់តរៀន 300-500 lux

ម្នៃ ីរពិតស្ន ន៍ 500 lux

ស្នលបតរងៀននិងស្នលរបជុំ 200-300 lux

ឃ្ល ំងនិងកខនលងសត ុក្ុក 100-300 lux

តភាជនីយដ្ឋា ន (កខនលង

្្ួលទ្វនអាហារ)
100-300 lux

ក្ញ្េ ក្់ 
តគមូវការក្គមិតពនឺ្អបបបរម្ភ
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VLT (Visible Transmittance)

Eទ្វប្គម្ភងំ

របភព៖ USADI ECO-III Tip sheets

• កន ុងរកា វខាងតឆ្វងសរមាប់កចេក់ថាល ចាស់ VLT មាន

តម្គុណែពស់ ត ើយតម្ម្លបក់ែ៏ពស់ទងខដរ ខដលបណ្តៅ ល

ឲ្ មានកតដៅ និងពនល ឺចំង 

• តៅតពលខដលអុកសុដីតលា ធា ខុដលានតរជើសតរសី

យកម្កតរបើតលើកចេកថ់ាល (ទ្វងំរ្នប់កាោរ្ន់

ឬរងឹ) គុណទលកចេកម់ានភាពរបតសើរត ើង 

• អារស័យតលើ រមូ្វការខដរ តគរ វូត រគបរ់គង ុល ភាព

រវាងតម្គុណ VLT និង SHGC  

• សរមាប់បនៃ ះករមាលែណ័ឌ ខដលមាន្ំ ំ ំ VLT ម្ិន

សូវសំខាន់ត្តរោះពនល ផឺ្ថ្ៃម្និអាចរជាបចូលតលើសពី 6-

7 ខម្៉ារ ពីបរតិវណ 

• សរមាប់អគារ ំៗ  តម្គុណម្លបត់ដើរ ួន្ីយ៉ា ងសខំាន់

កន ុងការកា ប់នថយការរសូបកតដៅ តាម្រយៈកចេក ់

ទំនាក្់ទំនងននម្ម្ុណម្ប់ និងការបញ្ជ នូពនឺ្ម្មើលម្ ើញ (VLT)

ម្ម្ុណបញ្ជ នូបន្ឺម្មើលម្ ើញ (VLT)
ម្ម
្
ុណ
ម្
ប
់
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ត ើអនកនឹងតរជើសតរសីយករបតភ្កចជ ក់មួ្យណ្ត?

ត ើអនកនឹងតរជើសតរសីយក

របតភ្កចជ ក់មួ្យណ្ត

របសិនតបើអនករស់តៅកន ុង

អាកាសធា ុតៅា ?

ត ើអនកនឹងតរជើសតរសីយក

របតភ្កចជ ក់មួ្យណ្ត

របសិនតបើអនករស់តៅកន ុង

អាកាសធា ុរ ជាក់?

បងអ ចួ A
ក្ញ្ជ ក់្មួយជាន់

ចា្់

ម្គគាងអាលុយមីញ៉ាូម

បងអ ចួ B
ក្ញ្ជ ក់្ពីរជាន់

ចា្់

ម្គគាងម្ឈើ

បងអ ចួ C
ក្ញ្ជ ក់្ពីរជាន់

ម្គពឿង

ម្គគាងម្ឈើ

បងអ ចួ D
ក្ញ្ជ ក់្ពីរជាន់

E ទ្វប (ការគ្ូបក្ម្ដរ គពឹះអាទិតយ
ខព្់)
ម្គគាងម្ឈើ

បងអ ចួ E
ក្ញ្ជ ក់្ពីរជាន់

E ទ្វប (ការគ្ូបក្ម្ដរ គពឹះអាទិតយ
ខព្់)
ម្គគាងម្ឈើ

បងអ ចួ F
ក្ញ្ជ ក់្ពីរជាន់

E ទ្វប (ការគ្ូបក្ម្ដរ គពឹះអាទិតយ
ខព្់)
ម្គគាងអាលុមីញ៉ាូម



 ផ្ម្លតទៃរកតដៅ កន ុងអគារ
RTTV និង OTTV
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• RTTV  គឺជារង្ហវ សខ់ដលតរបើតដើម្បីកណំ ប់រមិាណផ្នការតទៃរកតដៅ តាម្រយៈតរគឿងបងុ្ដំំបូលអ

គារ វារ វូានតគតរបើជា្ូតៅតៅកន ុងអាកាសធា រុ ពិូចនិងខកបររ ពិូច ខដលដំបូលគជឺា

របភពចម្បងផ្នការត ើងកតដៅ តៅកន ុងអគារ 

• RTTV គិ ជា W/m² និង ជួយវាយ ផ្ម្លគណុទលកតដៅ របសដ់ំបូល ខដលរមួ្ចំខណកដលរ់បសិ ធ្

ភាពថាម្ពលសរបុរបស់អគារ 

• RTTV តផាា  តលើ៖

▪ កាំរសម ីរពះអា្ិ  តដ្ឋយផាៃ ល់៖ កតដៅ ខដលរសូបយកតដ្ឋយដបូំលតដ្ឋយស្នរខ ពនល រឺពះអា្ ិ 

▪ តម្គុណចម្លងកតដៅ ៖ សម្ ថភាពផ្នសមាភ រៈដំបូលតដើម្បីចម្លងកតដៅ  

▪ ភាពែុសគាន ផ្នសី ុណាភាពផ្ទៃ៖ភាពែុសគាន ផ្នសី ុណាភាពរវាងផ្ទៃខាងកន ុងនិងខាងតរៅ

ផ្នដំបូល 

RTTV=(a ×(1- SKR)​×Ur​)+(b × SKR​×Us ​)+(c × SKR​×SC×CF)

▪ RTTV:  ផ្ម្លតទៃរកតដៅ តាម្ដំបូល

(W/m²)
▪ SKR​: សមាមារ ផ្នបងអ ចួដបូំល (ផ្ទៃ

រកឡាបងអ ចួដំបូល / ផ្ទទ រកឡាដំបូលសរុប)
▪ Ur​: តម្គុណបចជ នូកតដៅ របសដ់ំបូល

រសអាប់ (W/m².K)
▪ Us​: តម្គុណបចជ នូកតដៅ របសប់ងអ ចួ

ដំបូល(W/m².K)
▪ SC: តម្គុណម្លបផ់្នបងអ ចួដំបូល

▪ CF: កតាា ខក រមូ្វពនល រឺពះអា្ិ  សរមាប់
ដំបូល (ខទែកតលើ្ិសង្ហកនិងជរមាល)

▪ a, b, c = កតាា គុណខដលានកណំ ់
តដ្ឋយខទែកតលើរបត្ស/្ីតាំងជាកល់ាក់

របភព៖ https://www1.bca.gov.sg/docs/default-source/docs-corp-
news-and-publications/publications/codes-acts-and-
regulations/retv.pdf

តនម្ក្ម្ដៅ ម្នេរតាមដំបូល (ROOF THERMAL TRANSFER VALUE)

RTTV៖ រង្ហា ្់្គម្ភប់ការម្នេរក្ម្ដរ

តនម្ក្ម្ដរ ម្នេរ្រុប

(W/m²)
ការតទៃរកតដា ឆ្លងកា ់
ជញ្ជ ំងតៅកន ុងអគារ

កន ុង 1m²

តនម្ក្ម្ដរ ម្នេរតាមដំបូល

(W/m²)
ការតទៃរកតដា ឆ្លងកា ់ដំបូល

តៅកន ុងអគារកន ុង 1m²
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• Ar=200m², Ur=0.5 W/m²⋅K 
• As=50 m², Us=3 W/m²⋅K
• SC=0.5, 
• CF= 1 (ដំបូលរប)
• SKR= 0.2

ជាឧទ្វ រណ៍ អគារមួ្យសថ  ិតៅកន ុងរបត្សសិងាបវុរ ីខដលមានដំបូល

សរុប (ដំបូលរប) ផ្នផ្ទៃសរុប 250 m² ខដលមានបងអ ចួដំបូល 50 m² 
លកខណៈបតចេកត្សផ្នសមាភ រៈសណំងដ់ំបូលមានដូចានតរៀបរប់

ខាងតរកាម្

ការ្ណនា RTTV៖

របមាណវ ិី៖

ការតទៃរកតដៅ របសដ់ំបូលរសអាប៖់ 

12.5×0.8×0.5 =5 W/m²

ការតទៃរកតដៅ របសប់ងអ ចួដំបូល៖

 4.8×0.2×3= 2.88 W/m²

ការរសូបកតដា រពះអា្ិ  តាម្បងអ ចួដំបូល៖ 
485×0.2×0.5×1=48.5 W/m²

RTTV= 5 + 2.88 + 48.5= 56.38 W/m²

ដូតចនះ ផ្ម្ល RTTV ផ្នដំបូលតនះគឺ 56.4 W / m²  ផ្ម្លតនះគួរខ សថ  ិតៅ

តរកាម្ខដនកំណ ់ខដលានកណំ ់ខដលានតរៀបរបត់ៅកន ុងតលែកូដ

របសិ ធ្ភាពថាម្ពលអគារជា  ិ
 ផ្ម្លកតាា គណុសរមាប់សិងាបុរ ី

a= 12.5
b= 4.8
c= 485

RTTV=(a×(1- SKR)​×Ur​)+(b×SKR×Us ​)+(c×SKR×SC×CF)

តនម្ក្ម្ដៅ ម្នេរតាមដំបូល
RTTV៖ ការ្ណនា្ំរ ូ

របភព៖ https://www1.bca.gov.sg/docs/default-source/docs-corp-news-and-publications/publications/codes-acts-and-regulations/retv.pdf
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• OTTV (Overall Thermal Transfer Value)  ផ្ម្លតទៃរ
កតដៅ សរបុ គឺជារង្ហវ ស់ខដលរ វូានតរបើរាស់យ៉ា ង្ូលំ

្ូលាយតដើម្បីវាយ ផ្ម្លគណុទលកតដៅ ផ្នសំបកអគារ ជា
ពិតសសតៅកន ុងអាកាសធា ុរ ពិូច នងិខកបររ ពិូច  ជា

ការវាស់ខវងអរតាជាម្  ម្ផ្នការតទៃរកតដៅ តៅកន ុងអគារ
តាម្រយៈជញ្ជ ងំខាងតរៅ បងអ ចួ នងិខទនកខដលរសអាប់

និងថាល តទសងត្ៀ  

• OTTV គ ិជា W/m² ត ើយជាការវាយ ផ្ម្ល របសិ្ ធភាព

កតដៅ ផ្នជញ្ជ ងំខាងតរៅ នងិរបពន័ធបងអ ចួទ្វវ រទ្វក់្ង

នឹងការតកើនត ើងកតដៅ  

• ្ម្ភ្ធាតុ្ំខានន់ន OTTV
➢ ការចម្ងក្ម្ដរ តាមជ្ញ្ហជ ំង៖ ការតទៃរកតដៅ តាម្រយៈ

ខទនក

ជញ្ជ ំងរសអាប់ខដលម្និថាល  

➢ ការចម្ងក្ម្ដរ តាមក្ញ្ហជ ក្់៖ ការតទៃរកតដៅ តាម្រយៈ
បងអ ចួ និងរបព័នធកចេក ់

➢ ការគ្ូបក្ម្ដរ គពឹះអាទិតយឆ្្ងកាតប់ងអ ចួ៖ កតដៅ ពី
កាំរសម ីរពះអា្ិ  ចូលតាម្ផ្ទៃកចេក ់

របភព៖ https://www1.bca.gov.sg/docs/default-source/docs-corp-news-and-publications/publications/codes-acts-and-regulations/retv.pdf

OTTV = 𝒂 𝟏 − 𝑾𝑾𝑹 𝑼𝒘 + 𝒃 𝑾𝑾𝑹 𝑼𝒇 + 𝒄 𝑾𝑾𝑹 𝑪𝑭 (𝑺𝑪)

▪ OTTV:  ផ្ម្លតទៃរកតដៅ សរបុ (W/m²)

▪ WWR: ទលត ៀបបងអ ចួនឺងជញ្ជ ងំ (ផ្ទទ រកឡាបងអ ចួ / ផ្ទទ រកឡាសរុបផ្ន

ជញ្ជ ំងខាងតរៅ)

▪ Uw ​: តម្គុណបចជ នូកតដៅ របសជ់ញ្ជ ងំរសអាប់ (W/m².K)

▪ Uf: តម្គុណបចជ នូកតដៅ របស់បងអ ចួ (W/m².K)

▪ SC: តម្គុណម្លបរ់បស់បងអ ចួ

▪ CF: កតាា ខក រមូ្វរពះអា្ិ  (Solar correction factor)សរមាប់បងអ ចួ

(ខទែកតៅ្ិសង្ហកនិងជរមាលរបសប់ងអ ចួ)

▪ a, b, c = កតាា គុណខដលានកណំ ត់ដ្ឋយខទែកតលើរបត្ស/្ីតាំងជាក់

លាក់

តនម្ក្ម្ដៅ ម្នេរ្រុប (OVERALL THERMAL TRANSFER VALUE)
OTTV: រង្ហា ្់្គម្ភប់ការម្នេរក្ម្ដរ
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ជាឧទ្វ រណ៍ តយើងយកអគារខដលមានលកខណៈដូចខាងតរកាម្៖

• ជ្ញ្ហជ ំងគ្អាប់
➢ ផ្ទៃជញ្ជ ំង(Aw) = 50 m²
➢ តម្គុណបចជ នូកតដៅ របស់ជញ្ជ ងំ (Uw) =1.5 W/m²·K

• បងអ ចួក្ញ្េ ក្់ 
▪ ផ្ទៃកចេក់ (Af) = 10 m² (ខទនកខាងតជើងអគារ)
▪ តម្គុណបចជ នូកតដៅ របស់កចេក់ (Uf) = 5.0 W/m²·K
▪ តម្គុណម្លប់ (SC) = 0.8
▪ ទលត ៀបបងអ ចួនឹងជញ្ជ ំង (WWR) = 0.2
▪ CF = 0.8 

•  ផ្ម្លកតាា គណុសរមាប់សិងាបុរ ី៖

a= 12
b= 3.4
c= 211

បរមិាណតទៃរកតដៅ តាម្ជញ្ជ ងំ៖

12 x 0.8 x 1.5 = 14.4 W/m²

បរមិាណតទៃរកតដៅ តាម្កចេក់៖

3.4 x 0.2 x 5 = 3.4 W/m²

ការរសូបកតដៅ រពះអា្ិ  របស់បងអ ចួ៖

211 x 0.2  x 0.8 x 0.8  = 27 W/m²

OTTV= 25 + 16.67 + 0.53 = 44.8 W/m²

OTTV = 𝑎 1 − 𝑊𝑊𝑅 𝑈𝑤 + 𝑏 𝑊𝑊𝑅 𝑈𝑓 + 𝑐 𝑊𝑊𝑅 𝐶𝐹 (𝑆𝐶)

តនម្ក្ម្ដៅ ម្នេរ្រុប
OTTV: ការ្ណនា្ំរ ូ

របភព៖ https://www1.bca.gov.sg/docs/default-source/docs-corp-news-and-publications/publications/codes-acts-and-regulations/retv.pdf
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តសចកៅ ីខថ្លងអំណរគុណ

តលាករសីបណឌ ិ វង់ច័នៃ គីនណ្តតល (អនកដឹកនំ)

• អុីខម្៉ាល៖ kinnalethv@yahoo.co.uk

• ្ូរស័ពៃតលែ៖ (+855) 99 351 199

តលាកបណឌ  ិចន់ស្នរនិៃ (្ីរបឹកា)

• អុីខម្៉ាល៖ sarinchan@itc.edu.kh

• ្ូរស័ពៃតលែ៖ (+855) 99 351 199

តលាកបណឌ  ិហា ងឡា្ីន (អនកបតចេកត្សនិងជំនួយការអនករគប់រគង)

តលាកជាចនៃ លុា (អនកបតចេកត្សនិងអនកតរៀបចំរព ឹាកិារណ៍)

ដឹកនំកម្ម វ ិីបណុ្ះបណ្តៅ លអគារកាបូនទ្វបតដ្ឋយ៖ សមាជិកអនកបកខរប៖

តលាកបណឌ  ិស្នន វវបុិល តលាកបណឌ  ិ ជូផានិ 

តលាកបណឌ  ិ តសងស ុន  រ តលាកបណឌ  ិអុិ អ ូដ្ឋយ៉ា តលាកលី

សូត ង  តលាកនុនសុផាន់ណ្ត

កញ្ា  ូ សូតាសុីង កញ្ា រស ុន រសីណ្ត

តលាក វវញិឡាយអ ួ តលាក លឺលាង ុង

អនកខកសរមួ្ល និងសរម្បសរមួ្លការបកខរប៖

តលាករសីបណឌ ិ វង់ច័នៃ គីនណ្តតល 

តលាកបណឌ  ិហា ងឡា្ីន

តលាក វវធិាន ខែម្រដា

តលាកជាចនៃ លុា

តលាកបណឌ  ិចន់ស្នរនិៃ តលាកបណឌ  ិស្នន វវបុិល

តលាកបណឌ  ិ តសងស ុន  រ តលាកបណឌ  ិ អុិ អ ូដ្ឋយ៉ា តលាក

បណឌ ិ ផ្រ សុភ័រក តលាក លី សូត ង

តលាកនុន សុផាន់ណ្ត តលាកហាស់ចន់លី

តលាក វវធិាន ខែម្រដា តលាកបណឌ  ិហា ងឡា្ីន

អនករ ួ ពិនិ  ៖

កម្ម វ ិីបណត ុ ះបណ្តា លអគារកាបូនទ្វប (LCB) ដឹកនំតដ្ឋយវ ិ្ ាស្នថ នបតចេកវ ិ្ ាកម្ព ុជា (ITC) សរមាប់រយៈតពល 2024-2027

mailto:kinnalethv@yahoo.co.uk
mailto:kinnalethv@yahoo.co.uk


សូម្អរគុណ
យនរការបណរ រងឯក្រាជ្យរប្់ ការនត ចួម្នរើមអាកា្ធាតុ្ក្ល (IKI)

បុគគលណ្តខដលតជឿថាពួកតគអាចរងទលប៉ាះោល់តដ្ឋយគតរមាង IKI ឬខដលចង់រយ

ការណ៍អំពីអំតពើពុករលួយ ឬការតរបើរាស់មូ្លនិ ិម្ិនរ ឹម្រ វូ អាចដ្ឋក់ោក បណ្

 ឹងតៅកាន់យនាការបណា ឹងឯករជ របស់ IKI តាម្រយៈ IKI-complaints@z-u-g.org

 យនាការបណា ឹងរបស់ IKI មានរកមុ្អនកជំនញឯករជ ខដលនឹងត វ ីការតសុើប

អតងា តលើបណា ឹងតនះ តៅកន ុងដំតណើរការផ្នការតសុើបអតងា តយើងនឹងពិតរគាះ

តយបលជ់ាមួ្យតដើម្បណា ឹង តដើម្បីតជៀសវាងហានិភ័យខដលម្ិនចំាច់សរមាប់តដើម្

បណា ឹង ព័ ៌មានបខនថម្អាចរកានតៅ https://www.international-climate-

initiative.com/en/about-iki/values-responsibility/independent-complaint-

mechanism/  

alcbt.gggi.org

@gggi_hq

@GGGIHQ

@GGGIHQ

@gggi_hq

@GGGIMedia

ព័ ៌មាន្នំក់
្ំនង/
អាសយដ្ឋា ន

្ំគាល់៖ ឯកស្នរតនះរ វូានបកខរបពីឯកស្នរតដើម្ជា

ភាស្នអង់តគលស និងខកសរមួ្លតាម្បរបិ្បតចេកត្ស

ថាម្ពល និងកាបូនទ្វបកន ុងវស័ិយសំណង់អគារ កន ុង

ករណីខដលតលាកអនករកត ើញមានកំ ុសឆ្គង ឬចង់ទាល់

ជាមិ្ កន ុងការខកសរមួ្ល សូម្ទៅល់ព័ មានម្កកាន់

គតរមាង ALCBT តាម្រយៈអីុខម្៉ាល៖

chan.suong@gggi.org ឬ heang.latin@itc.edu.kh
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