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្រភពរូរភាព៖ https://archiroots.com/powerful-passive-design-strategies/
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លកខណៈសរំកអគារ
ស្ារអ់ាកាសធាតុ្ដសេងៗគាន



ការយល់ដឹងអំពើអាកាសធាតុ្
សើតុ្ណហ ភាព សំដណើ ម្ ខ្យល់ និ្ងរភំាយរសមើ្ពះអាទិត្យ

្រភពរូរភាព៖ https://elemental.green/passive-solar-home-design-101/
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្រពន័្ធទឹកទ្ម្ងដ់ើ

រុកខជាតិ្

ទ្ម្ងអ់គារ

សលូវ
ទើវាលទូលាយ

ថ្សៃលំហកនុងអគារតដលបន្ដ្រើរញ្ចូ លគាន រវាងសាា រៈ
តដល្ជារទឹក និ្ងមិ្ន្្ជារទឹក ដហើយរតន្ថម្លកខណៈ
ឱ្េអគារ

Image: SM Solutions

ម្ើ្កូអាកាសធាតុ្ថ្ន្អគារ
ជះឥទធពិលដល់ការរញ្ជូ ន្ថាម្ពលដៅកនុងអគារ និ្ង
រដរៀរតដលម្នុ្សេដ ល្ើយ

ត្រ្ត្ រ។់

សើតុ្ណហ ភាព

សដំណើ ម្

ខ្យល់

ការរំភាយកដដៅ

លកខខ្ណឌ កនុងតំ្រន្ត់ដលរមួ្ចំតណក
ដល់ ម្ើ្កូអាកាសធាតុ្

កត្តា តដលជះឥទធពិលដល់ ម្ើ្កូអាកាសធាតុ្ ថ្ន្ទើត្តងំអគារ
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តួ្នាទើររស់ម្ើ្ កូអាកាសធាតុ្
កំណត់្រលង់រមួ្ ន្ិងដធវើដអាយាន្ផាសុកភាពកនុងអគារ
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Weather Station: New Delhi-Safdarjung AP, IND 
្រភព៖ NBC climatic region(Bureau of Indian Standard, 2016)

ការវភិាគអាកាសធាតុ្
ឧទាហរណ៍៖ ញូវដដលើ ្រដទសឥណ្ឌឌ
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ញូវដដលើ 

• ដដើម្បើ ដធវើ ការ វភិាគ អាកាសធាតុ្ ទិន្នន្យ័ អាកាសធាតុ្ តំ្ណ្ឌង 
ថ្ន្ ទើត្តងំ ស្ារ ់រយៈ ដពល 10-15 ឆ្ន  ំកន្លង ម្ក គឺ  ចបំច។់

• ឧរករណ៍ជាដ្ចើន្អាចជយួកនុងការវភិាគអាកាសធាតុ្។ ឧរករណ៍ទាងំដន្ះដ្រើឯកសារទិន្នន្យ័អាកាសធាតុ្ដរៀងរាល់
ដា៉ោ ងជាធាតុ្ចូល។

• ឯកសារអាកាសធាតុ្តដលាន្ចុងដ្កាយរំសុត្ គរួតត្្ត្ូវ
បន្ដ្រើស្ារក់ារវភិាគអាកាសធាតុ្។

• ្រភពសកាា នុ្ពលម្យួដដើម្បើទាញយកឯកសាអាកាសធាតុ្
ទាងំដន្ះគឺ Climate One building៖  
https://climate.onebuilding.org/default.html

• ទើត្តងំ៖ ញូវដដលើ ្រដទសឥណ្ឌឌ
• រយៈទទឹង៖ 28.6139° N

• រយៈរដណ្ឌា យ៖ 77.2088° E

• កម្ពស់៖ 216 
• តំ្រន្ធ់ាតុ្អាកាស៖ ច្ម្រះ
• សដងខរអាកាសធាតុ្៖

⮚ សើតុ្ណហ ភាព្រចឆំ្ន ជំាម្ធយម្៖ 24.8 °C សើតុ្
ណហ ភាពដតា រំសុត្ (99%) ៖ 40.8 °C

⮚ សើតុ្ណហ ភាព្ត្ជាករំ់សុត្ (1%) ៖ 7.1 °C
⮚ ររាិណថាម្ពល្ពះអាទិត្យដលើថ្សៃរារសរុរ
្រចឆំ្ន ៖ំ 1909.09 kWh/m2
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្រភព៖ https://clima.cbe.berkeley.edu/

សើតុ្ណហ ភាព និ្ងសំដណើ ម្ដធៀរ
ញូវដដលើ ្រដទសឥណ្ឌឌ ៖ ការត្រ្រួលត្តម្រដូវកាល
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រដូវដតា ខ្យល់មូ្សុង រដូវរងារដូវរងា អន្ារកាល
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្រភព៖ https://clima.cbe.berkeley.edu/

ការវភិាគអាកាសធាតុ្
ញូវដដលើ ្រដទសឥណ្ឌឌ ៖ សើតុ្ណហ ភាពខ្យល់ - ដរៀងរាល់ដា៉ោ ង
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ទិដឋភាពទូដៅថ្ន្ការត្រ្រួលសើតុ្ណហ ភាពជាម្ធយម្្រចដំា៉ោ ង្រចតំខ្ ដដើម្បើយល់ពើត្្មូ្វការស្ារស់ើត្កម្ម និ្ងការសាល់កដដៅ
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្រភព៖ https://clima.cbe.berkeley.edu/

ដលបឿន្ និ្ងទិសដៅខ្យល់
ញូវដដលើ ្រដទសឥណ្ឌឌ
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រដូវរងា រដូវដតាខ្យល់មូ្សុង

ទិដឋភាពទូដៅថ្ន្ដលបឿន្ និ្ងទិសដៅខ្យល់ស្ាររ់ដូវដសេងៗគាន  ដដើម្បើទាញដសចកាើសន្នោិឋ ន្ស្ារក់ារត្្ម្ងទិ់សអគារ និ្ងការោកក់តន្លងដរើកស្ារក់ាររដងកើន្ជា
អតិ្ររា ឬរន្ថយជាអរបររាលំហូរខ្យល់ធម្មជាតិ្។
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្រភព៖ https://clima.cbe.berkeley.edu/

ការំសមើ្ ពះអាទិត្យ
ញូវដដលើ ្រដទសឥណ្ឌឌ
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ទិដឋភាពទូដៅថ្ន្ការំសមើ្ពះអាទិត្យ្រចឆំ្ន សំ្ារត់ខ្ដសេងៗគាន  ដដើម្បើដរៀរចំតសន្ការស្ារក់ារការពារពន្លឺ្ពះអាទិត្យ ឬការរ៉ោះពាល់ខ្ពស់ពើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ និ្ង
ដដើម្បើប៉ោ ន្ស់ាម ន្សកាា នុ្ពលថ្ន្ការសលិត្ថាម្ពលពើថាម្ពលពន្លឺ្ពះអាទិត្យ។
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ការំសមើ្ ពះអាទិត្យ
ញូវដដលើ ្រដទសឥណ្ឌឌ
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្រភព៖ https://portfolio.cept.ac.in/2022/M/ft/lighting-and-integrated-design-lab-idl-and-whole-
building-design-wbd-be4003-monsoon-2022/lighting-and-integrated-design-lab-monsoon-2022-
pbe21147

ទិដឋភាពទូដៅថ្ន្ការំសមើ្ពះអាទិត្យដៅដលើថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារដសេងៗគាន ដៅកនុងរដូវកាលដសេងគាន , ដដើម្បើដរៀរចំតសន្ការស្ារយុ់ទធសាស្រសាការពារពើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ
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ការវភិាគអាកាសធាតុ្
ញូវដដលើ ្រដទសឥណ្ឌឌ ៖ ការសន្និោឋ ន្ពើការវភិាគសើតុ្ណហ ភាព សំដណើ ម្ ន្ិងខ្យល់
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ការវភិាគសើតុ្ណហ ភាព និ្ងសំដណើ ម្៖
• រដូវដតា ដតា  និ្ងសៃួត្ ជាម្យួនឹ្ង សើតុ្ណហ ភាពដ ើងដល់ 44°C។
• វា្ត្ូវបន្រន្ាដោយរដូវមូ្សុងតដលាន្ សើតុ្ណហ ភាពចរព់ើ 25°C ដល ់37°C ជាម្យួនឹ្ងសំដណើ ម្ជាម្ធយម្ដលើសពើ 70%។
• រដូវរងាាន្រយៈដពល 4 តខ្ដៅដពលតដល សើតុ្ណហ ភាពធាល កចុ់ះដ្កាម្ 10°C ។
• កនុងអំ ុង តខ្អន្ារការថ្ន្រដូវ, ាន្ភាព ត្រ្រួលខ្ពសជ់ាងមុ្ន្ ររស់សើតុ្ណហ ភាពកណា កស់ៃួត្ដៅខាងដ្តអគារ។ ត្តម្រយៈការដ្រើ្បស់ខ្យល់្ត្ជាក់
ដពលយរ ់ត្្មូ្វការសើត្កម្មទាងំមូ្លអាច្តូ្វបន្កាត្រ់ន្ថយ ឬលុរដចល។ 

• ដទាះជាយ៉ោ ងណ្ឌកដ៏ោយ កនុងរដូវរងាការដ្រើ្បស់ខ្យល់្ត្ជាកអ់កម្មដពលយរ ់អាចនាឱំ្យបត្រ់ងក់ដដៅ កាន្ត់ត្ខ្ពស់ពើកនុងអគារ។
ការវភិាគខ្យល់៖
• ដលបឿន្ ខ្យល់ ដៅ ទើ្ករង ញូវដដលើ គឺ ភាគ ដ្ចើន្ ម្ក ពើ ភាគ ពាយព័យ និ្ង ខ្យល់ ភាគ ខាង ដជើង តដល ាន្ ដលបឿន្ ខ្យល់ ជា ម្ធយម្ 5.85 m/s ។ ដៅកនុងយុទធ
សាស្រសាអកម្ម ដូចជាវធិើរញ្ជូ លគាន  និ្ងការដ្រើ្បស់ខ្យល់្ត្ជាកដ់ពលយរដ់ោយគិត្រញ្ចូ លសើតុ្ណហ ភាពខ្យល់រក ់អាចសដ្ម្ចបន្យ៉ោ ង្រដសើររំសុត្
ស្ារក់ារដរើកចំហថ្សៃខាងដ្តអគារនាទិស ពាយព័យ។



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 12

ការវភិាគការំសមើ្ ពះអាទិត្យ៖
• ការំសមើ្ពះអាទិត្យសកលដលើថ្សៃរារជាម្ធយម្គឺ 217.21 Wh/m² ដហើយការំសមើ្ពះអាទិត្យសកលដលើថ្សៃរារអតិ្ររាគឺ 987 Wh/m²។ ដន្ះរងាហ ញពើ 
សកាា នុ្ពលខ្ពស់ស្ារក់ារដំដ ើងរន្ៃះសូឡា PV ស្ារស់លិត្អគគសិន្ើ ដពញម្យួឆ្ន ។ំ

• កនុងអំ ុងដពលរដូវដតា ,ការំសមើ្ ពះអាទិត្យអតិ្ររា្តូ្វបន្ទទលួដៅភាគខាងលិច ដន្ះនឹ្ងត្្មូ្វឱ្យាន្យុទធសាស្រសាការសាល់ម្លរក់ារពារពើពន្លឺ្ពះ
អាទិត្យដៅរយៈកម្ពស់ទារ។

• ដៅកនុងតខ្រដូវរងារ ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារតសនកខាងត្បូងនឹ្ងទទលួបន្ការំសមើ្ពះអាទិត្យខ្ពស់ជាងមុ្ន្ វាអាចជាអំដណ្ឌយសលកនុងការកាត្រ់ន្ថយរន្ៃុក
កដដៅ កនុងកំ ុងតខ្ដន្ះ។

• ត្តម្រយៈការដំដ ើងសំយរដៅដលើរងអួចថ្ន្ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារតសនកខាងត្បូង ដយើងអាចកាត្រ់ន្ថយពន្លឺ្ពះអាទិត្យដៅរយៈកម្ពស់ខ្ពស់ដៅកនុងតខ្រដូវ
ដតា  ដហើយទាញយកអត្ថ្រដយជន្ព៍ើ្ពះអាទិត្យតដលាន្រយៈកម្ពស់ទារដៅកនុងតខ្រដូវរងារ។

ការវភិាគអាកាសធាតុ្
ញូវដដលើ ្រដទសឥណ្ឌឌ ៖ ការសន្និោឋ ន្ពើការវភិាគការំសមើ្ពះអាទតិ្យ



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

្រភព៖ https://portfolio.cept.ac.in/2022/M/ft/lighting-and-integrated-design-lab-idl-and-whole-building-
design-wbd-be4003-monsoon-2022/lighting-and-integrated-design-lab-monsoon-2022-pbe21147

ការវភិាគអាកាសធាតុ្
ការវភិាគផាសុកភាពកដដៅ

13

• ដោយតសអកដលើសើតុ្ណហ ភាពកណា កស់ៃួត្ និ្ងសំដណើ ម្ដធៀរដៅខាងដ្តអគារ  រយៈដពល 8760 ដា៉ោ ងកនុងម្យួឆ្ន ំ្ តូ្វបន្តរងតចកដៅជា 9 
លកខខ្ណឌ កដដៅ ។ 

• លកខខ្ណឌ ាន្ផាសុកភាព្តូ្វបន្កំណត្ច់ដនាល ះពើ 21.5 ° C ដៅ 28.5 ° C និ្ង 30% ដៅ 70% សំដណើ ម្ដធៀរ។
• ្កាហវដន្ះរងាហ ញថា កនុងតខ្រដូវដតា  ដពលថ្ងៃគឺដតា  និ្ងសៃួត្ រ ើឯកនុងតខ្មូ្សុង វាដតា  និ្ងដសើម្។.



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

្រភព៖ https://portfolio.cept.ac.in/2022/M/ft/lighting-and-integrated-design-lab-idl-and-whole-building-
design-wbd-be4003-monsoon-2022/lighting-and-integrated-design-lab-monsoon-2022-pbe21147
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ទំនាកទំ់ន្ងការសន្នោិឋ ន្សខំាន្់ៗ ជាម្យួអគារ
កនុងអំ ុងដពលដា៉ោ ង្រតិ្រត្ាកិារ*
(ឧ. ការយិល័យធម្មត្តតដលាន្ដា៉ោ ងដធវើការ 
9:00 ្ពឹក ដល់ 6:00 លាៃ ច)
• ការសាល់ភាព្ត្ជាក ់្ត្ូវការដពលដវលា 
41% 

• ការសាល់កដដៅ តដល្តូ្វការដពលដវលា 11% 
• លំហូរខ្យល់ធម្មជាតិ្រំដពញត្តម្លកខខ្ណឌ
ត្្ម្ូវផាសុកភាពស្ារ់្ ត្ូវការដពល
ដវលា 17% 

• សើត្កម្ម និ្ងសំដណើ ម្្តូ្វការស្ារ ់
11% ថ្ន្ដពលដវលា (ជាចម្បងកនុងអំ ុង
ដពលខ្យល់មូ្សុង)

*  តសអកដលើលកខខ្ណឌ ខាងដ្តអគារ ជាម្យួ
នឹ្ងរន្ៃុកខាងកនុងអគារ  លកខខ្ណឌ ត្្មូ្វទាងំ
ដន្ះនឹ្ងផាល ស់រាូរ

ដា៉ោ ង្រតិ្រត្ាិការ 
9 ្ពឹក ដល់ 6
លាៃ ច)

ការវភិាគអាកាសធាតុ្
ការវភិាគផាសុកភាពកដដៅ



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

N

S

W

E

21 ធនូ

21 ធនូ
21 មិ្ងុនា

21 មិ្ងុនា

មំុ្្ពះអាទិត្យទារកនុងរដូវរងាអនុ្ញ្ា ត្
ឱ្យទទួលពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

មំុ្្ពះអាទិត្យខ្ពស់ដៅរដូវដតា ដៅតសនកខាងត្បូង។ ដូដចនះ
ងាយ្សួលសាល់ម្លរ់

ការំសមើ្ពះអាទិត្យអរបររា
ដៅតសនកខាងដជើងអនុ្ញ្ា ត្
ឱ្យាន្រងអួចធំស្ារព់ន្លឺ
ថ្ងៃដល៏អរំសុត្

មំុ្្ពះអាទិត្យទារដៅខាង
ដកើត្និ្ងខាងលិច។ ពិបក

បងំរលរដ់ៅរដូវដតា

15

ការវភិាគគន្លង្ពះអាទិត្យ
ស្ារ់ការត្្ម្ង់ទសិ ន្ិងទ្ម្ង់ររូរាងអគារកនុងលំហ

ការយល់ដឹងអំពើ
ចលនាររស់្ ពះ
អាទិត្យ  ជំុវញិអគារ។

ដត្ើ ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្
អគារណ្ឌខ្លះតដល
នឹ្ង្តូ្វពន្លឺ្ពះ
អាទិត្យ?

្សដាល ថ្ន្អគារ
តកបរគាន និ្ងអគារខ្លួន្
ឯងផាៃ ល់។



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

្រភព៖ UNEP, ESCAP, Cool Coalition, and MOE Typology Analysis Report for Cambodia

អាកាសធាតុ្
ឧទាហរណ៍៖ ភនំដពញ ្រដទសកម្ពុជា

16

• ទើត្តងំ៖ ភនំដពញ ្រដទសកម្ពុជា
• រយៈទទឹង៖ 13.41100°N

• រយៈរដណ្ឌា យ៖ 103.8130°E

• កម្ពស់៖ ១២,២ តម្៉ោ្ត្
• ត្ំរន់្អាកាសធាតុ្៖ ដតា  ន្ិងដសើម្

Phnom Penh



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 17

សលូវ្ពះអាទិត្យ & ការំសមើ្ ពះអាទិត្យ
ឧទាហរណ៍៖ ភនំដពញ ្រដទសកម្ពុជា

• ការំសមើ្ពះអាទិត្យដោយផាៃ ល់្រចថំ្ងៃអត្ិររា៖ 921 Wh/m

• ការំសមើ្ពះអាទិត្យសាយភាយ្រចថំ្ងៃអត្រិរា៖ 386 Wh/m²

• ការំសមើ្ពះអាទិត្យសាយភាយកាន់្តត្ខ្ពស់កនុងអំ ុងតខ្ម្ងុិនាដល់តខ្
កញ្ា  ្សរដពលជាម្ួយន្ឹងក្ម្ិត្ខ្ពស់ថ្ន្សំដណើ ម្ ន្ិងពពក

• អាងំត្ង់សុើដត្ពន្លឺ្ ពះអាទតិ្យាន្ក្ម្ិត្ខ្ពស់គួរឱ្យកត់្សាគ ល់ចរ់ពើ
ដា៉ោ ង 11:00 ្ពឹកដល់ 6:00 លាៃ ចចរ់ពើតខ្កុម្ាៈដល់តខ្តុ្លាដហើយ
ចរ់ពើដា៉ោ ង 1:00 រដសៀលដល់ដា៉ោ ង 6:00 លាៃ ចចរ់ពើតខ្វចិឆិកាដល់
តខ្ម្ករា។



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 18

ការំសមើ្ ពះអាទិត្យដោយផាៃ ល់
ឧទាហរណ៍៖ ភនំដពញ ្រដទសកម្ពុជា



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 19

ទឹកដភលៀង
ឧទាហរណ៍៖ ភនំដពញ ្រដទសកម្ពុជា

• ទឹកដភលៀង្រចឆំ្ន ជំាម្ធយម្្រតហល 1432 ម្.ម្ (56.4 អុើញ)
• តខ្កុម្ាៈគឺជាតខ្តដលសៃួត្រសុំត្ ដោយាន្ដភលៀងធាល ក់ជាម្ធយម្ 9 ម្ើលើតម្៉ោ្ត្ (0.4 អុើង) តដលាន្រយៈដពល 1.87 ថ្ងៃ។ សៃុយដៅវញិ តខ្កញ្ា  ាន្
ររាិណទឹកដភលៀងខ្ពស់រំសុត្ តដលជាម្ធយម្ 255 ម្.ម្ (10.0 អុើង) តដលាន្រយៈដពល 26.07 ថ្ងៃ។



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 20

ការវភិាគអាកាសធាតុ្
ឧទាហរណ៍៖ ភនំដពញ ្រដទសកម្ពុជា៖ ការត្រ្រួលសើតុ្ណហ ភាព

• សើតុ្ណហ ភាពកណា ក់សៃួត្ខ្ពស់ដលើសពើ 
31°C ចរ់ពើតខ្កុម្ាៈដល់តខ្សើហា

• សន្ៃសេន៍្អាកាសធាតុ្កដដៅ សកល 
(UTCI) តដលាន្កត្តា ប៉ោ រា៉ោ តម្៉ោ្ត្ដូចជា
សំដណើ ម្ ន្ិងដលបឿន្ខ្យល់ បន្រដងកើន្
សើតុ្ណហ ភាពដលើសពើ 31°C ដពញម្ួយ
ថ្ងៃចដនាល ះពើតខ្ដម្សាដល់តខ្កកកោ 
អំ ុងតខ្កញ្ា  ន្ិងតខ្តុ្លា។



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 21

ការវភិាគអាកាសធាតុ្
ឧទាហរណ៍៖ ភនំដពញ ្រដទសកម្ពុជា៖សំដណើ ម្ដធៀរ

• ក្ម្ិត្ខ្ពស់ថ្ន្សំដណើ ម្ដធៀរ(RH) រយៈដពលដពញម្ួយឆ្ន ។ំ
• កនុងអំ ុងដពលយរ់ RHដៅតត្ាន្ត្ថ្ម្លដងរដលើសពើ 70% ។ ចរ់ពើដា៉ោ ង 6:00 លាៃ ចដល់ដា៉ោ ង 12:00 ្ពឹក ក្ម្ិត្RH រន្ាដកើន្ដ ើងដៅចដនាល ះតខ្ឧសភា
ដល់តខ្វចិឆិកា។

• ជាម្ធយម្ សំដណើ ម្ដៅតត្ាន្ក្ម្ិត្ខ្ពស់ចរ់ពើតខ្ឧសភាដល់តខ្វចិឆិកា។ យ៉ោ ងណ្ឌម្ិញ ចរ់ពើតខ្វចិឆិកាដល់តខ្ដម្សា RHាន្ចដនាល ះពើ 40% ដៅ 70% 
អំ ុងដពលថ្ងៃ។



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 22

• ជាទូដៅ ខ្យល់ាន្ក្ម្ិត្ខាល ងំរសុំត្ពើទសិន្រិត្ើ ទិសត្បូង ន្ិងទិសអាដគនយ ៍
ចរ់ពើតខ្កុម្ាៈ ដល់តខ្កញ្ា

• ចរ់ពើតខ្តុ្លាដល់តខ្ម្ករា ទិសដៅខ្យល់រក់រាូរម្កទសិខាងដជើង ន្ិងទិស
ឦសាន្

• សំដណើ ម្ដធៀរាន្ក្ម្ិត្ដលើសពើ 70%
• សើតុ្ណហ ភាពខ្យល់ជាម្ធយម្ដពញម្យួឆ្ន ដំៅរាជធាន្ើភនដំពញាន្ចដនាល ះពើ 
24°C ដល់ 38°C

ការវភិាគអាកាសធាតុ្
ឧទាហរណ៍៖ ភនំដពញ ្រដទសកម្ពុជា៖ ការវភិាគខ្យល់



ទំហរូំររាង និ្ងទិសងាកអគារ
ការដ្រើ្បស់ពន្លឺថ្ងៃ ន្ិងលំហូរខ្យល់ធម្មជាត្ិ



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

• ទិសងាកអគារ គឺជាការកំណត្ទ់ើត្តងំថ្ន្
អគារទាកទ់ងដៅនឹ្ងការត្រ្រួលត្តម្រដូវ
ដៅថ្ន្គន្លងររស់្ពះអាទិត្យ កដូ៏ចជាទិស
ដៅលំហូរខ្យល់តដល្គរដណៅ រ។់

• ទំហរំរូរាងអគារ គឺជារូររាង និ្ងទំហំ
ទាងំមូ្លថ្ន្អគារ។

ទំហរំូររាង និ្ងទិសងាកអគារតដលសម្្សរ
ត្តម្អាកាសធាតុ្ អាចទាញយកពន្លឺថ្ងៃ ថាម្ពល
្ពះអាទិត្យ និ្ងខ្យល់ម្កដ្រើ្បស់ដដើម្បើឱ្យាន្
ផាកសុខ្ភាពកនុងអគារ និ្ងកាត្រ់ន្ថយការពឹង
តសអកដលើថាម្ពលអគគិសន្ើ

N

S

W

E
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ទំហរូំររាង និ្ងទិសងាកអគារ
សំរារ់ការដ្រើ្បស់ពន្លឺថ្ងៃ ន្ិងលំហូរខ្យល់ធម្មជាត្ិ



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

• លកខខ្ណឌ ត្្មូ្វដដើម្បើ្ គរ់្ គងការ
ដកើន្ដ ើងកដដៅ ពើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 
និ្ងការដ្រើ្បស់លំហូរខ្យល់ជា
ញឹកញារអ់ាចនាឱំ្យាន្លទធសល
សៃុយគាន ។

• អនករចនា ្តូ្វតត្ដធវើឱ្យាន្តុ្លយភាព
រវាងការត្្ម្ងទិ់សទាកទ់ងនឹ្ង្ពះ
អាទិត្យ និ្ងលំហូរខ្យល់

• តសនកជញ្ជ ងំសំខាន្់ៗ  និ្ងរងអួចសំខាន្់ៗ គរួតត្ាន្ម្លរល់អ ដដើម្បើដជៀស
វាងការំសមើ្ពះអាទិត្យជះម្កដលើផាៃ
ល់។

30 ឬ 40 o
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ទិសងាកអគារ
ដដើម្បើដ្រើ្បស់ពន្លឺថ្ងៃ ន្ិងលំហូរខ្យល់ធម្មជាត្ិ

ថ្សៃខាងដ្តតវងថ្ន្អគារ ទើត្តងំទាវ ររងអួច 
និ្ងកតន្លងតដលាន្ម្នុ្សេរស់ដៅ យកលអ
រំសុត្គរួតររដៅទិសខាងដជើង និ្ងខាងត្បូង 
ដោយសារទទលួការំសមើ្ពះអាទិត្យតិ្ច 
រ៉ោុតន្ាសម្លមម្ស្ាររំ់ភលឺ

N

S

EW
ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារ
តសនកខាងដកើត្ និ្ងខាង
លិចគរួ្តូ្វបន្រកាទុក
ឱ្យាន្ទំហតូំ្ច

ដៅកនុង្រដទសឥណ្ឌឌ  ទិសខាងដជើង និ្ងខាង
ត្បូងគឺជាទិសតដលអំដណ្ឌយសលសម្្សរនឹ្ង

គន្លង្ពះអាទិត្យ

ស្ារក់ារដ្រើ្ បស់ខ្យល់បន្្តឹ្ម្្តូ្វ តសនកជញ្ជ ងំតវង
ថ្ន្អគារ្តូ្វតររដៅមំុ្ម្យួ (ជាធម្មត្ត ±45 ដឺដ្ក) ដធៀរ

នឹ្ងទិសខ្យល់រក



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

ទិសងាកដៅខាងដជើង-ត្បូង អាច្តូ្វ
បន្ដ្រើដោយភាពថ្ចន្រឌិត្ ដដើម្បើ
រដងកើត្ជាដ្ចើន្ជដ្ម្ើសស្ារស់ាង
សាង និ្ងថ្សៃដរើកចំហថ្ន្អគារ

ទិសងាកដៅខាងដជើង-ត្បូង កអ៏ាចដ្រើ
កនុងករណើ តដលទិសងាកថ្ន្ទើត្តងំដើមិ្ន្
ាន្អំដណ្ឌយសលសងតដរ

ខាងដជើង ខាងដជើង

្រដភទដសេងគាន ថ្ន្ថ្សៃបត្អគារស្ារព់ន្លថឺ្ងៃលអ និ្ងលំហូរខ្យល់ធម្មជាតិ្
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ថ្សៃបត្ស្ារអ់គារ
ស្ារ់ដ្រើពន្លឺថ្ងៃ ន្ិងលំហូរខ្យល់ធម្មជាត្ិ



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

• ការបងំម្លរដ់ៅវញិដៅម្ក ថ្ន្
ទ្ម្ងអ់គារតដលបន្សាងសង់

• ទ្ម្ងរ់ូររាងរងាហ រ ់ជាទ្ម្ងលអ
ធន្នឹ់្ងអាកាសធាតុ្ខាល ងំ។
⮚ សលដធៀរតូ្ចថ្ន្ថ្សៃ្កឡា
ដលើាឌ (S/V)  

⮚ សលដធៀរតូ្ចថ្ន្ររដិវណដលើ
ថ្សៃ្កឡាសរុរ (P/A)  

⮚ ទ្ម្ងរ់រូរាងរងាហ រ ់សាុកកដដៅ ទុកតិ្ចកនុងដពលថ្ងៃ ដហើយរំភាយកដដៅ តិ្ចដៅ
ដពលយរ។់

្រភព៖ https://nzeb.in/knowledge-centre/passive-design/form-orientation/
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យុទធសាស្រសាការរចនាអកម្ម
យុទធសាស្រសៅរដងកើត្ទហំរំរូរាង



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

ជញ្ជ ងំ
រងអួច

ទាវ រ

ដំរូល

ថ្សៃក្ាល

• ការរចនាសំរកអគារគឺជាកត្តា សំខាន្ក់នុងការកំណត្រ់រាិណថាម្ពលតដលនឹ្ង្តូ្វបន្ដ្រើ
្បស់កនុង្រតិ្រត្ាកិាររអគារ។

• សលរ៉ោះពាល់ររសិាថ ន្ថ្ន្វដាជើវតិ្ទាងំមូ្ល និ្ងត្ថ្ម្លថាម្ពលតដលទាកទ់ងនឹ្ងការសលិត្ និ្ង
ការដឹកជញ្ជូ ន្សាា រៈសំរកអគាដសេងៗគាន ាន្ភាពខុ្សតរលកគាន យ៉ោ ងខាល ងំ។

• សំរក ឬ “តសបក“អគារ សេដំោយសាា រៈដ្គឿងរងគុ ំ និ្ង ខ្ណឌ័ លំហខាងកនុងអគារ ពើររយិកាសខាងដ្តពើគាន ។

្រភព៖ ASHRAE Journal

ធា
ត្ថ្
ន្ស

រំក
រអ
គា
រ
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ការរចនាសរំកអគារ
សារៈសំខាន់្

ការរចនាសរំកអគារ
គឺជាគន្លះឹស្ារ់
ដឆ្ព ះដៅរកអគារ
្រករដោយ្រសិទធ
ភាពថាម្ពល



ការរដងកើន្្រសិទធភាពសំរកអគារ
រងអួចទទលួពន្លថឺ្ងៃលអ និ្ងកាត់្រន្ថយការដកើន្ដ ើងកដដៅ ជាអរបររា



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 30

កត្តា ពន្លថឺ្ងៃ = Ii / Io

ពន្លកឺនុងអគារ   Ii

ពន្លដឺ្តអគារ Io

ដពលដវលាដ្រើ្ បស់៖
ដពលដវលាតដលអគារកំពុង
្តូ្វបន្ដ្រើ្ បស់។
ឧ. 9 ្ពឹក ដល់ 6 លាៃ ច

សវយ័ភាពពន្លថឺ្ងៃ៖
ភាគរយថ្ន្ ដពលដវលាដ្រើ្ បស់ តដលក្មិ្ត្ពន្លថឺ្ងៃដលើស ពើពន្លដឺគាលដៅតដល

បន្រញ្ជ ក ់ឬចំណុចកំណត្ព់ន្ល។ឺ

បចព់ន្លកឺនុងម្យួឯកត្តថ្សៃដគាលដៅ / ចំនុ្ច
កំណត្ព់ន្ល៖ឺ

ក្មិ្ត្បចព់ន្លកឺនុងម្យួឯកត្តថ្សៃ (lux) តដល
បន្តណនា។ំ

ឧ. ចំណុចកំណត្ព់ន្លសឺ្ារក់ារយិល័យ
សាងោ់គឺ 300 - 500 lux ។

សវយ័ភាពថ្ន្ពន្លថឺ្ងៃ៖ភាគរយថ្ន្ដពលដវលាតដលអនកដ្រើ្ បស់អាចដធវើការត្តម្
រយៈការដ្រើ្ បស់ពន្លថឺ្ងៃដោយមិ្ន្ាន្ដភលើងរំភលអឺគគសិន្ើរតន្ថម្

កត្តា ពន្លថឺ្ងៃ និ្ងសវយ័ភាពពន្លថឺ្ងៃ
សន្ៃសេន៍្គុណសលសំខាន់្ៗស្ារ់ពន្លថឺ្ងៃ
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រងអួច
ទំហ ំ ន្ិងការកណំត់្ទើត្តងំ

N

S

W

E

21 ធនូ

21 ធនូ

21 មិ្ងុនា

21 មិ្ងុនា

ថ្សៃខាងដ្តតសនកខាង
ដជើងអគារទទួលកាំ
រសមើ្ ពះអាទិត្យដោយ
ផាៃ លតិ់្ចតួ្ចរំសុត្។ 
ដូចដន្ះ ្តូ្វការរងអួច
ដ្ចើន្ដទៀត្ដៅទើដន្ះ។

តសនកជញ្ជ ងំខាងត្បូងទទួល
បន្ពន្លខឺាល ងំកនុងរដូវរងារ 
រ៉ោុតន្ាតិ្ចដៅរដូវដតា ។ រងអួច 
ដន្ះអាចោកស់ាល រ្ពិលបងំ
ម្លរយ់៉ោ ងងាយ្សួល។

ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារតសនកខាង
ដកើត្ និ្ងខាងលចិទទួលបន្
ររាិណថាម្ពលអាទិត្យខ្ព
ស។់ ពិបកកនុងការបងំម្លរ ់
ដូដចនះ ្តូ្វការរងអួចតិ្ច

រកាសលដធៀររងអួច-ថ្សៃជញ្ជ ងំ 
(WWR) ្រតហល 20%-

30%។ Winter 21st Dec

Summer 21st Jun

កំពស់ពិត្តន្ដទៀរសាល់នូ្វពន្លថឺ្ងៃដៅ
កាន្ថ់្សៃក្ាលបន្ដ្ចើន្ជាង

លំហកនុងអគារអាចរចនាដោយោក់
តំ្រន្់្ តូ្វការពន្លឺថ្ងៃដ្ចើន្ដៅជិត្ថ្សៃ

ខាងដ្តអគារ។

តំ្រន្ត់ដល្តូ្វការពន្លឺថ្ងៃតិ្ចអាច 
ោកដ់ៅចំកណ្ឌា លថ្ន្ថ្សៃអគារ

N



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 32

H

2.5 H
2.5 H

• ពន្លឺថ្ងៃជះចូលដៅកនុងរន្ៃរ់
្រតហល 2,5 ដងថ្ន្កំពស់
រងអួចគិត្ពើក្ាលដល់ចុង
ខាងដលើ 

• រងអួចកាន្ត់ត្ខ្ពស់ ពន្លឺថ្ងៃជះ
ចូលកាន្ត់ត្ដ្ៅដៅកនុងរន្ៃរ់

• ជាធម្មត្ត ការជះចូលថ្ន្ពន្លឺថ្ងៃ
ដៅកនុងរន្ៃរគឺ់សថិត្ដៅចដនាល ះ
ពើ 6m ដៅ 8m ពើរងអួច

រងអួច
ទំហ ំ ន្ិងការកណំត់្ទើត្តងំ
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Light shelves ជយួតចកចយពន្លថឺ្ងៃកនុងរន្ៃរ ់ទទឹម្គាន នឹ្ងសាល់ជាម្លរ់

• ពណ៍កាន្ត់ត្្សាលថ្ន្ថ្សៃខាងកនុងថ្ន្អគារ  ចងំពន្លចូឺលបន្កាន្ត់ត្្រដសើរ។
• ជយួកនុងការតចកចយពន្លថឺ្ងៃ និ្ងកាត្រ់ន្ថយចំណ្ឌងំផាល ត្។

Infosys, Hyderabad Campus

ពន្លថឺ្ងៃចូលកាន្ត់ត្្រដសើរ
លកខណៈពិដសសតដលចង់បន្
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្រភព៖ ASHRAE Journal
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VLT គឺសលដធៀរថ្ន្ពន្លតឺដលអាចដម្ើល
ដ ើញតដល ល្ងកាត្ត់្តម្កញ្ជក ់និ្ងពន្លឺ
តដលអាចដម្ើលដ ើញសររុតដលចងំដលើវា។
ដ្រើកញ្ចកា់ន្VLTខ្ពស់នឹ្ងសាល់ពន្លថឺ្ងៃបន្
កាន្ត់ត្្រដសើរ

កត្តា តដលជះឥទធពិល VLT៖
- ពណ៌កញ្ចក់
- ថាន លំារ និ្ងថាន កូំត្ដៅដលើកញ្ចក់
- ចំន្នួ្ផាៃ ងំកញ្ចក់

SHGC គឺសលសលដធៀរថ្ន្ការដកើន្ដ ើងកដដៅ ថ្ន្
ការំសមើ្ ពះអាទិត្យតដល ល្ងកាត្រ់ងអួច ទាវ រ  ដៅនឹ្ង
ការំសមើ្ ពះអាទិត្យសររុតដលចងំម្កដលើវា។
SHGC គឺជាចំន្នួ្គាម ន្ខាន ត្ ាន្ត្ថ្ម្លដៅចដនាល ះ 0
និ្ង 1។ ការដ្រើ្ បស ់SHGC ទារស្ារក់ារ
ដ ើងកដដៅ អរបររា

កត្តា តដលជះឥទធពិលដល់ SHGC ៖
- ការការពារពើការំសមើ្ ពះអាទិត្យ ឬការសា
លម់្លរ់

- ្រដភទថ្ន្កញ្ចកនិ់្ងចំន្នួ្រន្ៃះ
- ថាន លំារ & ថាន កូំត្ដៅដលើកញ្ចក់
- ការរដំពញឧសមន័្ដៅចដនាល ះ ្សទារក់
ញ្ជក់

U-factor គឺជាដម្គុណរញ្ជូ ន្កដដៅ សររុ ល្ង
កាត្ក់ញ្ចកត់្តម្រយៈកុងដុចសយុង។
ការដ្រើ្ បស់កញ្ចកត់ដលាន្ U-Value ទារ
ស្ារក់ារដ ើងកដដៅ តិ្ចត្ចួរំសុត្។

កត្តា តដលជះឥទធពិលដលើ U-FACTOR:

- ទំហថំ្ន្គាល ត្ខ្យលរ់វាងរន្ៃះកញ្ចក់
- ថាន កូំត្ដៅដលើកញ្ចក់
- ការរដំពញឧសមន័្ដៅចដនាល ះរន្ៃះ
កញ្ចក់

- កាដំដ ើងស ុម្

លកខណៈររសក់ញ្ចក់
VLT, SHGC & U-factor



ការរដងកើន្្រសិទធភាពសំរកអគារ
ដដើម្បើលំហូរខ្យល់កាន់្តត្្រដសើរ
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លំហូរខ្យល់ធម្មជាតិ្ (NV) គឺជាដំដណើ រការថ្ន្
ការសគត្ស់គង ់និ្ងរដញ្ចញខ្យល់ដចញពើកនុងអគារ
ដោយមិ្ន្ដ្រើ្បស់្រពន័្ធដម្កានិ្ក។. 
• NV សាល់នូ្វគុណភាពខ្យល់កនុងអគារតដលអាចទទលួយកបន្ (IAQ)
• NV សាល់នូ្វផាសុកភាពកដដៅ ត្តម្រយៈយន្ា
ការជញ្ជូ ន្កដដៅ
⮚ ការដធវើឱ្យ្ត្ជាកថ់្ន្ខ្យល់កនុងសៃះដោយជំន្សួ ឬលាយជាម្យួនឹ្ងខ្យល់ខាងដ្ត 
ដរ៏ារណ្ឌតដលសើតុ្ណហ ភាពខាងដ្ត
ទារជាងសើតុ្ណហ ភាពកនុងសៃះ។

⮚ សើត្កម្មថ្ន្ដ្គឿងរងគុ ំអគារ ដពាលគឺា៉ោ ស់
កដដៅ ថ្ន្អគារ។

⮚ ឥទធិពលសើត្កម្មដោយផាៃ ល់ដលើរាងកាយ
ម្នុ្សេត្តម្រយៈកុងវចិសយុង និ្ងរហួំត្។
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លហូំរខ្យលធ់ម្មជាតិ្
ការជារ់ពាក់ព័ន្ធ

លំហូរខ្យល់ធម្មជាតិ្ដោយសាព ធខ្យល់

លំហូរខ្យល់ធម្មជាតិ្ដោយដំដណ្ឌលអាសុើតម្៉ោត្

• ពឹងតសអកដលើសាព ធខ្យល់ដដើម្បើរដងកើត្លំហូរខ្យល់។
• ដៅដពលតដលខ្យល់រកម់្កដលើជញ្ជ ងំ វារដងកើត្
សាព ធវជិជាន្ដៅដលើថ្សៃជញ្ជ ងំ។ រន្ាដទៀត្ ដៅ
ដពលតដលខ្យល់រកដចញឆ្ៃ យពើថ្សៃជញ្ជ ងំតដល
មិ្ន្ចំទិសដៅខ្យល់រដងកើត្បន្ជាតំ្រន្ស់ាព ធទារ 
។ ភាពខុ្សគាន ថ្ន្សាព ធដន្ះរដងកើត្ឱ្យាន្លំហូរ
ខ្យល់។

• ជាលំហូរធម្មជាតិ្ថ្ន្ខ្យល់កនុងអគារតដលរងករដ ើងពើ
សលសងសាព ធត្តម្ទិសរញ្ឈរ តដលដកើត្ដ ើងពើ
ភាពខុ្សគាន ថ្ន្សើតុ្ណហ ភាពដៅកនុងខ្យល់។ 

• វាដកើត្ដ ើងដោយខ្យល់ដតា ហូរដចញពើកតន្លងដរើក
ចំហរខ្ពស់ដៅជារជ់ញ្ជ ងំអគារ ដហើយខ្យល់ខាង
ដ្តតដល្ត្ជាកជ់ាង និ្ងធៃន្ជ់ាងហូរចូលកនុងអគារ
ត្តម្កតន្លងចំហរដៅតសនកទារថ្ន្ជញ្ជ ងំអគារ។
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ទើត្តងំរងអួចតដលដៅទល់មុ្ខ្ជា
ម្យួនឹ្ងរងអួចតដលដៅខាងដទៀត្
ថ្ន្រន្ៃរ ់ដហើយសថិត្ចំទិសខ្យល់
រកស់ាល់លំហូរខ្យល់ាន្្រសិទធ
ភាពលអ្ រដសើរជាងទើត្តងំរងអួច
ដសេងដទៀត្

កុំដ
ធវ ើ

គរួ
ដធ
វ ើ

ទើត្តងំរងអួចអាចផាល ស់រាូរលំហូរខ្យល់ដៅខាងកនុងលំហអគារ
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លហូំរខ្យល់្ លងកាត្់
គួរដធវើ ន្ិងកុំដធវើ
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ការោកស់ាល រ្ពិលដៅមំុ្ 45ºC កនុង
ទិសដៅសម្្សរជយួជំរុញលំហូរ
ខ្យល់កនុងអគារ។ ការោកសំ់យរ
សាល រ្ពិលដៅខាងដ្តាន្្រសិទធ
ភាពជាងខាងកនុង។

កុំដ
ធវ ើ

គរួ
ដធ
វ ើ
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ទើត្តងំថ្ន្សយំរ និ្ងសាល រ្ពិលអាចដ្រើដដើម្បើកំណត្ទិ់សខ្យលខ់ាងកនុងដៅត្តម្ក្មិ្ត្ និ្ងតំ្រន្ត់ដល្តូ្វការ

លហូំរខ្យល់្ លងកាត្់
គួរដធវើ ន្ិងកុំដធវើ



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

ខ្យល់ដចញចូលតត្ម្យួចំដហៀង គឺជាដសណ្ឌ
រ ើយ៉ោូតដលាន្តត្ថ្សៃចំដហៀងថ្ន្អគារណ្ឌម្យួ
រ៉ោុដណ្ឌណ ះតដលរ៉ោះខ្យល់ និ្ងរងអួចតដលអាច
ដរើកបន្គឺសថិត្ដៅដលើថ្សៃជញ្ជ ងំចំដហៀង
ដនាះតត្រ៉ោុដណ្ឌណ ះ។ កនុងករណើ តររដន្ះ និ្ងជា
ការចបំច ់រងអួចគរួាន្យ៉ោ ងដហាចណ្ឌស់
ចំន្នួ្ 2 ដៅដលើថ្សៃជញ្ជ ងំដនាះ។
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លហូំរខ្យលត់ត្ម្យួចដំហៀង
គួរដធវើ ន្ិងកុំដធវើ

ការោករ់ងអួចពើរដៅដលើថ្សៃជញ្ជ ងំចំដហៀងដូចគាន

A A B B

គំដហើញពុះ AA គំដហើញពុះ BB

Plan A Plan B

ខាងកនុង ខាងដ្ត

ខាងកនុង ខាងដ្ត ខាងកនុង ខាងដ្ត

ខាងកនុង ខាងដ្ត



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

ទំហរំងអួចាន្ឥទធិពលដល់ររាិណ និ្ងដលបឿន្ររស់ខ្យល់។

វធិាន្ជាទំលារត់ចងថាដដើម្បើទទលួបន្ររាិណខ្យល់្គរ់
្គាន្ ់ថ្សៃ្កឡាថ្ន្រងអួច ឬសាល រ្ពិលតដលអាចដរើកបន្គរួតត្
ាន្ទំហ ំ20% ឬដ្ចើន្ជាង ថ្សៃ្កឡាកំរាលការ ៉ោូជាន្ ់ដហើយថ្សៃ
ចំហ្សូរខ្យល់ចូលគរួ្រហាក់្ រតហលនឹ្ងថ្សៃខ្យល់ហូរដចញ។

ដដើម្បើរដងកើន្្រសិទធភាព្ត្ជាក ់ថ្សៃខ្យល់ចូលតូ្ចគរួជាគូរនឹ្ងថ្សៃ
ខ្យល់ដចញធំ។  ការដធវើតររដន្ះនឹ្ងរដងកើន្ដលបឿន្ខ្យល់ចូលឱ្យ 
ដលឿន្ជាងមុ្ន្។

្រភព៖ Proceedings from Sustainability Workshop

ជាធម្មត្តសាម្្ត្ 1: 2.5 ឬ 1: 3 រវាងតសនកចំទិសខ្យល់រក ់និ្ងតសនកមិ្ន្ចំទិស
ខ្យល់រក ់ ្តូ្វបន្ដគដពញនិ្យម្ដ្រើដៅកនុងតំ្រន្់្ តូ្ពិច

40

ទំហរំងអួច
ដៅកនុងអគារតដលាន្លំហូរខ្យល់ធម្មជាត្ិ



របងំការពារការំសមើ្ ពះអាទិត្យ



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

• ដៅអឌឍដគាលខាងដជើង រងអួចតររមុ្ខ្ដៅទិស
ខាងដជើងទទលួពន្លឺ្ពះអាទិត្យដោយផាៃ ល់ដៅ
ដពល្ពឹក និ្ងដពលលាៃ ចដៅរដូវដតា ។

• រន្ៃះរញ្ឈរអាចបងំម្លរប់ន្្គរ់្ គាន្់

42

របងំការពារការំសមើ្ ពះអាទិត្យ
ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារចំដហៀងខាងដជើង

N

S

W

E

21 ធនូ

រដូវរងា 
21 ធនូ រដូវដតា  

21 មិ្ងុនា

21 មិ្ងុនា



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

សំយរដសាកអាចកាត្រ់ន្ថយការំសមើ្ពះអាទិត្យ
ដោយផាៃ ល់ដៅតសនកចំដហៀងខាងត្បូងយ៉ោ ងាន្
្រសិទធភាពកនុងរដូវដតា

43

របងំការពារការំសមើ្ ពះអាទិត្យ
ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារចំដហៀងខាងត្បូង

រដូវដតា

រដូវរងា



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

Infosys, Hyderabad, ្រដទសឥណ្ឌឌ

44

របងំការពារការំសមើ្ ពះអាទិត្យ
ករណើ សិកា៖ ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារចដំហៀងខាងត្បូង

វទិាសាថ ន្្សាវ្ជាវ និ្ងអភិវឌឍន្ជ៍ន្រទ Gurugram ្រដទសឥណ្ឌឌ



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

• ្ពះអាទិត្យទារដៅដលើថ្សៃចំដហៀង
តសនកខាងដកើត្ និ្ងខាងលិច

• មំុ្អាសុើមុ្ត្្ពះអាទិត្យកផ៏ាល ស់រាូរ
សងតដរ។

• ការបងំម្លរត់ររឌើនាមិ្ច ាន្
្រសិទធភាពរំសុត្ដៅថ្សៃចំដហៀង
ខាងដកើត្ និ្ងខាងលិច

45

របងំការពារការំសមើ្ ពះអាទិត្យ
ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារចំដហៀងខាងដកើត្ ន្ិងខាងលិច

N

S

W

E

21 ធនូ

រដូវរងា 
21 ធនូ រដូវដតា  

21 មិ្ងុនា

21 មិ្ងុនា



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 46

របងំម្លរ់ខាងដ្តតដលអាចរងវលិបន្
ករណើ សិកា៖ ថ្សៃខាងដ្តថ្ន្អគារចដំហៀងខាងដកើត្ ន្ិងខាងលិច

ម្ជឈម្ណឌ លសិកា Rolex, Lausanne Safal Profitaire, Ahmedabad



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

្រភព៖ BEEP Studies on impact of external shading in residential buildings

របងំម្លរ់ខាងដ្តតដលអាចរងវលិបន្
កាត់្រន្ថយការដកើន្ដ ើងកដដៅ ដោយ្ពះអាទិត្យ 60% - 80%

កនុងករណើ លំហូរខ្យល់ធម្មជាតិ្ ភាពខុ្ស
គាន ្រតហល 3.5 °C ្ត្ូវបន្សដងកត្
ដ ើញដៅដពលសើតុ្ណហ ភាពកនុងអគារ
ដ ើងខ្ពស់រំសុត្

កនុងករណើ ា៉ោ សុើន្្ត្ជាក ់ភាពខុ្ស
គាន ្រតហល 32% ្ត្ូវបន្សដងកត្
ដ ើញកនុងត្្មូ្វការភាព្ត្ជាក់
សរុរ

NV AC

• ការត្តម្ោន្្រសិទធភាពថ្ន្សៃះតលវងពើរដូចគាន ដៅជាន្ទ់ើ 
10 និ្ងទើ 11 កនុងទើ្ករង Gurugram ។

• សៃះតលវងម្យួាន្របងំម្លរខ់ាងដ្តតដលអាចរងវលិបន្
• និ្ងម្យួដទៀត្ាន្វាងំន្ន្ខាងកនុង។
• ្ត្ូវបន្ត្តម្ោន្សងតដរទាងំលំហូរខ្យល់ធម្មជាតិ្ (NV) 
និ្ងា៉ោ សុើន្្ត្ជាក ់(AC)។

• និ្នាន ការថ្ន្ការដកើន្ដ ើងថ្សៃរងអួចដៅកនុងអគារលំដៅោឋ ន្
• ការសដងកត្ WWR ថ្ន្អគារចំន្នួ្ 50 ដៅពាសដពញទើ្ករងចំន្នួ្ 7
• លំដៅោឋ ន្ស្ារអ់នកាន្្បកចំ់ណូលទារ អនក្បកចំ់ណូលម្ធយម្ និ្ង
អនក្បកចំ់ណូលខ្ពស់្តូ្វបន្រងាហ ញដៅកនុងការសិកា

• សៃះស្ារអ់នកាន្្បកចំ់ណូលខ្ពស់បន្រងាហ ញពើទំហរំងអួចធំរំសុត្ដៅ
្គរទ់ើ្ករង និ្ងតំ្រន្អ់ាកាសធាតុ្។

47



ការរដងកើន្្រសិទធភាពសំរកអគារ
ជញ្ជ ងំ ន្ិងដំរូល



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ

• ជញ្ជ ងំតដលាន្ា៉ោ ស់កដដៅ ខ្ពស់ និ្ងត្ថ្ម្ល U 

ទារ
• ការដ្រើ្បស់អុើសូ ង់

⮚ ដំរូល - ្គរអ់ាកាសធាតុ្ទាងំអស់។
⮚ ជញ្ជ ងំ - ្គរអ់ាកាសធាតុ្ទាងំអស់
ដលើកតលងតត្អាកាសធាតុ្ដតា  - ដសើម្

49

កនុងករណើ ជាន្ក់ណ្ឌៅ ល ការដកើន្ដ ើងកដដៅ ពើ
រងអួចគឺខ្ពស់រំសុត្

កនុងករណើ ជាន្ខ់ាងដលើ ការដ ើងកដដៅ ពើដំរូល
គឺខ្ពស់រំសុត្

ជញ្ជ ងំ និ្ងដំរូល
កាត់្រន្ថយការដកើន្ដ ើងកដដៅ ពើ្ពះអាទតិ្យ

ក្មិ្ត្៖ ក្ាលខ្ណឌ ថ្ន្ជាន្ក់ណ្ឌា លៗ 
ក្ាស់ 6” ជាម្យួការរូកសុើម្៉ោង ់ 
(ត្ថ្ម្ល U ៖ 3.8 W/m2.K)

ដំរូល៖ ក្ាលខ្ណឌ ដធវើពើRCC ក្ាស់ 
150mm ជាម្យួការរូកសុើម្៉ោង ់ 
(ត្ថ្ម្ល U ត្ថ្ម្ល៖ : 3.8 W/m2.K)



២.២ (គ)ការរចនាអកម្មដោយដ្រើពន្លឺ្ពះអាទិត្យ 50

សាា រៈសំណងសំ់រារជ់ញ្ជ ងំ
ដ្រៀរដធៀរ លកខណៈតសនកកដដៅ  ន្ិងការូន្រងករ់

ឥដឋត្តន្ត់ដលដធវើពើដើឥដឋដុត្រងឹ ម្ធយម្ (0.4 -1.0) ម្ធយម្ដៅខ្ពស់

្រដភទ U-Value (W/m-K) ា៉ោ សកដដា

ឥដឋ្រដហាងតដលដធវើពើដើឥដឋដុត្រងឹ ខ្ពស ់(0.3) ទារដៅម្ធយម្

ឥដឋដើចកពុ់ម្ាដោយរំតណន្ ម្ធយម្ (0.6 - 1.0) ខ្ពស់

ឥដឋលអំងធូលើដសះ ម្ធយម្ (0.4 -0.9) ម្ធយម្ដៅខ្ពស់

ឥដឋដំុដរតុ្ង អន្ ់(1.0-1.5) ខ្ពស់

ឥដឋដំុដរតុ្ងខ្យល់ High (0.2) ទារដៅម្ធយម្

1616 MJ/m2

ថាម្ពលរងករ់

814 MJ/m2

203 MJ/m2

466 MJ/m2

407 MJ/m2

317 MJ/m2

្រភព៖ Adapted from ECBC-R – Eco Niwas Samhita and EDGE User Guide S2
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្រដភទជញ្ជ ងំត្តម្ការដំដ ើង
ត្ថ្ម្ល U

ជញ្ជ ងំដធវើពើដរតុ្ង
អាដម្៉ោ (RCC) 

ក្ាស់ 150 mm 
(គាម ន្សាចរូ់ក)  

ត្ថ្ម្ល U 
3.77 W/m2K

ជញ្ជ ងំដធវើពើដរតុ្ង
អាដម្៉ោ ក្ាស់ 200 
mm  ជាម្យួសាច់
រូកក្ាស់ 15 mm 

សងខាង

ត្ថ្ម្ល  U  
2.8 W/m2K

ជញ្ជ ងំដធវើពើ ឥដឋ 
ក្ាស់ 230 mm 
ជាម្យួសាចរូ់ក 
ជាម្យួសាចរូ់ក
ក្ាស់ 15 mm 
សងខាង
ត្ថ្ម្ល 

1.72 - 2.24 W/m2K

ជញ្ជ ងំដធវើពើ ឥដឋឥដឋ
ដំុដរតុ្ងខ្យល់(AAC) 
ក្ាស់ 200 mm 
តម្៉្ោ ត្ ជាម្យួសាច់
រូក 15 mm 
សងខាង
ត្ថ្ម្ល U 

0.77 W/m2K

ជញ្ជ ងំដធវើពើ ឥដឋឥដឋដំុ
ដរតុ្ងខ្យល់

(AAC) ក្ាស់ 300 
mm  ជាម្ួយសាច់រូក 
15 mm សងខាង

ត្ថ្ម្ល U
0.54 W/m2K

្រភព៖ ECBC-R – Eco Niwas Samhita

ជញ្ជ ងំឥដឋក្ាស់ 
230 mm (ជញ្ជ ងំ
ខាងដ្ត 115 mm, 
ជញ្ជ ងំខាងកនុង 75 
mm ជាម្ួយលំហ
្រដហាង 40 mm)

ត្ថ្ម្ល U 
0.62 W/m2K
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អុើសូ ងដំ់រូល
វធិើសាស្រសាអនុ្វត្ា

ខាងដ្តអគារ

្សទារក់ារពារទឹក្ជារ និ្ង
្សទារចុ់ងដ្កាយ

្សទារក់ារពារ

្សទារអុ់ើសូ ង់

ក្ាលរលងដ់សដធវើពើ
ដរតុ្ងអាដម្៉ោ

្សទារចុ់ងដ្កាយថ្សៃ
ខាងកនុង
ខាងកនុងអគារ

ដំរូលតដលាន្អុើសូ ងព់ើដលើដំរូល

ខាងដ្តអគារ

្សទារក់ារពារទឹក្ជារ 
និ្ងចុងដ្កាយ

្សទារក់ារពារ

្សទារអុ់ើសូ ង់

ក្ាលរលងដ់សដធវើពើ
ដរតុ្ងអាដម្៉ោ

្សទារចុ់ងដ្កាយថ្សៃខាងកនុង

ខាងកនុងអគារ

ដំរូលជាម្យួអុើសូ ងដ់ៅដ្កាម្ដំរូល

ដម្គុណចម្លងកដដៅ ថ្ន្សាា រៈអុើសូ ងទូ់ដៅជាធម្មត្តាន្ចរព់ើ 0.03 -0.05 W/m.K តដលជា 1/10th ដល ់1/20th ថ្ន្ឥដឋតដលដធវើពើដើឥដឋដុត្រងឹ។
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អុើសូ ងអ់គារ
សាា រៈអុើសូ ង់រងឹ

Expanded Polystyrene (EPS)

• សេពំើអងាក តូំ្ចៗថ្ន្សារធាតុ្ រ៉ោូលើ
សៃើតរ ៉ោន្ តដល្តូ្វបន្រលំាយ
រញ្ចូ លគាន ។

• សាា រៈ thermoplastic គាម ន្
ពណ៌ និ្ងថាល ។

Extruded polystyrene (XPS)

• កដ៏ធវើពើរ៉ោូលើសៃើតរ ៉ោន្សងតដរ តដល
កនុងដនាះ រ៉ោូលើសៃើតរ ៉ោន្្តូ្វបន្
សងកត្ដ់ចញពើទ្ម្ងព់ពុះដៅជា
ទ្ម្ងស់ន្លឹក

Polyisocyanurate (PIR)

• ជា្រដភទថ្ន្ផាល សៃិកាន្ពពុះ
ដកាសិការិទជិត្តដលដៅកនុង
ដកាសិការរស់វាជាឧសម័ន្គាម ន្អុើដ ្
រូកលរ ៉ោូហវលូរ ៉ោូការូន្ (NON-HCFC) 

តដលាន្ការចម្លងកដដៅ ទារ។
• អាចដ្រើបន្ជារាវ ពពុះបញ់ 
និ្ងរន្ៃះដសាន រងឹ។. 

Polyurethane (PUR)

• សាា រៈអុើសូ ងដ់សាន តដលដៅ
កនុងដកាសិការរស់វាជាឧសម័ន្
តដលចម្លងកដដៅ ទារ
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សាា រៈអុើសូ ង់
សាា រៈអុើសូ ង់សរថ្ស

Glass Wool

• សលិត្ពើសរថ្សកញ្ចកតូ់្ចឆ្ម
• ្តូ្វបន្សលិត្្សដដៀងនឹ្ងដរាម្ដចៀម្ដោយចកជ់ារន្ៃះ
• រន្ធខ្យល់តូ្ចៗចដនាល ះសរថ្សកញ្ចករ់ដងកើត្ជារនាងំអុើសូ ងក់ដដៅ
បន្ខ្ពស់

• ាន្ដៅកនុងទ្ម្ងរ់ើដសេងគាន ជា រន្ៃះទន្ ់(រន្ៃះ និ្ងដំុរុ)ំ សំលើ 
និ្ងរន្ៃះរងឹ។

Mineral Wool

• Rock wool ជាសាា រៈតដលម្នុ្សេរដងកើត្ពើសារធាតុ្តរ ៉ោធម្មជាតិ្ 
ដូចជា basalt or diabase

• Slag wool ជា វត្ថុ តដល រដងកើត្ ដ ើង ដោយ ម្នុ្សេ តដល បន្ ម្ក ពើ 
ដលាហធាតុ្ សៃុះកនុង  (សំណល់ តដល រដងកើត្ ដ ើង ដលើ ថ្សៃ ដលាហៈ 
រលាយ)
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សាា រៈអុើសូ ង់
សារធាតុ្សរ ើរាងគធម្មជាត្ិ

Hemp Insulation

• ដធវើពើhemp wool​
• Hemp wool គឺជាសរថ្សដ ើរងឹាតំដល
បន្សលិត្ដចញពើដដើម្ hemp

Cellulose Insulation

• សរថ្សរុកខជាតិ្ដ្រើកនុងជញ្ជ ងំ និ្ងដំរូល
ស្ារដ់ធវើជាអុើសូ ង់

• អុើសូ ងត់សលុយ ូសទំដន្ើរ្តូ្វបន្សលិត្
ដចញពើ្កោសតកថ្ចន ឬអំដបះតកថ្ចនដ ើងវញិ

Straw Insulation

• ចំដរើងជាកាកសំណល់កសិសល។ ដៅដពល
្គារធ់ញ្ាជាតិ្្តូ្វបន្្រមូ្ល (្សូវសាលើ 
ឬ្សូវ) សំណល់ចំដរើងតដលដៅសល់្តូ្វ
បន្រងាហ រដ់ដើម្បើដធវើរន្ៃះអុើសូ ង់
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ដំរូល៖

• SRI ខ្ពស់ជា្សទារចុ់ងដ្កាយដៅដលើដំរូល
• ការដ្រើ្បស់អុើសូ ងស់្ារ់្ គរអ់ាកាសធាតុ្ (គរួោក់
ពើដលើដំរូល)

ដំរូល្ត្ជាកជ់ាដំរូលចងំផាល ត្ពន្លឺ្ពះអាទិត្យ្ត្ រដ់ៅ
ររយិកាសវញិកនុងក្មិ្ត្ធំជាងថ្សៃដំរូលធម្មត្ត
ដៅដពលតដលការំសមើ្ពះអាទិត្យធាល កដ់លើដំរូល ថ្សៃដំរូលាន្
មុ្ខ្ងាររនួ្យ៉ោ ង៖ 
• វាចងំផាល ត្តសនកម្យួថ្ន្ការំសមើ្ពះអាទិត្យ្ត្ រចូ់លដៅ
កនុងររយិកាស 

• វាដឹកនាតំសនកម្យួថ្ន្កដដៅ ល្ងត់្តម្ខ្លួន្វាចូលដៅកនុងអគារ
• វាដសៃរតសនកម្យួថ្ន្កដដៅ ដៅខ្យល់ជំុវញិ (ខាងដ្ត និ្ង
ខាងកនុង)

ការ្សូរពន្លឺ្ពះអាទិត្យ៖
កដដៅ ខ្លះ្តូ្វបន្្សូរយកដោយដំរូល
ដហើយដសៃរដៅអគារខាងដ្កាម្

ការរដញ្ចញកដដៅ ៖
សម្ត្ថភាពទាកទ់ងថ្ន្ថ្សៃ
ដំរូលដដើម្បើរដញ្ចញកដដៅ
តដល្សូរចូល

ការចងំផាល ត្ថ្ន្ពន្លឺ្ពះអាទិត្យ៖
្រភាគថ្ន្ថាម្ពល្ពះអាទិត្យតដល
្តូ្វបន្ចងំផាល ត្ដោយដំរូល

ការំសមើ្ពះអាទិត្យរ៉ោះដលើថ្សៃ
ដំរូល

ដំរូល្ត្ជាករំ់ភាយតសនកម្យួថ្ន្កដដៅ តដល្សូរដៅថ្សៃខាងកនុង ដហើយរញ្ចូ ន្
កដដៅ ដៅសល់្ត្ រដ់ៅររយិកាសវញិ
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ដំរូល្ត្ជាក់
ថ្សៃខាងដ្តដំរូលចងំផាល ត្
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ដំរូល្ត្ជាក់
ករណើ សិកា៖ គដ្ាងលំដៅោឋ ន្ត្ថ្ម្លសម្រម្យដៅរដឋ Andhra Pradesh

ការងយចុះ្រតហល 6-9 °C ថ្ន្សើតុ្ណហ ភាពដ្កាម្ដំរូល្តូ្វបន្រកដ ើញជាម្យួ
សៃះាន្ដំរូល្ត្ជាក ់ (ដោយគាម ន្ពិោន្ទាល កចុ់ះ)

ការ្តួ្ត្ពិនិ្ត្យរដ្រៀរដធៀរ្រសិទធភាពដលើការអនុ្វត្ាដំរូល្ត្ជាកប់ន្ដធវើដៅរដឋ 
Andhra Pradesh ។ សៃះសររុចំន្នួ្ 12ខ្នងដៅកនុង 3 ទើត្តងំ្តូ្វបន្ត្តម្ោន្ដោយពាកក់ណ្ឌៅ លថ្ន្សៃះាន្ដំរូល្ត្ជាក ់និ្ងពាកក់ណ្ឌា លដសេងដទៀត្គាម ន្
ដំរូល្ត្ជាក។់



លកខណៈសរំកអគារ
អនុ្សាសន៍្តណនាសំ្ារ់អាកាសធាតុ្ដសេងៗគាន
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អាកាសធាតុ្ដតា  និ្ងសៃួត្អនុ្សាសន៍្សំខាន់្ៗ

្រភព៖ J.K. Nayak, J.A. Prajapati (May 2006), Handbook on energy conscious buildings,

ដគាលរំណង ការរងាហ ញជាររូរាង
1) ទរទ់លនឹ់្ងការដកើន្ដ ើងកដដៅ
• កាត្រ់ន្ថយថ្សៃរ៉ោះពាល់ ទំហរំូររាង និ្ងទិសងាកអគារ
• រដងកើន្ភាពធន្នឹ់្ងកដដៅ អុើសូ ងថ់្ន្សំរកអគារ
• រដងកើន្ទំហសំាុកកដដៅ  (ដពលដវលា្សូរយតឺ្) សំណងា់ន្ា៉ោ សកដដៅ ធំ
• រដងកើន្ចដនាល ះអុើសូ ង់ លំហដរើក/ ររ់ ើ/យ៉ោរ/រាន្ហាល
• រន្ថយអ្ត្តរណាូ រខ្យល់ (ខ្យល់ដចញចូលដពលថ្ងៃ) ការផាល ស់រាូរអាកាសធាតុ្ និ្ងការកំណត្ដ់ពលផាល ស់រាូរខ្យល់
• រដងកើន្របងំម្លរ់ ថ្សៃខាងដ្ត្តូ្វបន្ការពារដោយសំយរ រន្ៃះដសាើង និ្ងដដើម្ដ ើ
• រដងកើន្ដម្គុណចងំផាល ត្ដលើថ្សៃ ដកកបឿងចិន្ដធវើពើពូសាត ន្រដលាង ពណ៌ដសលក ។ល។
2) ការរញ្ជុ ះកដដៅ
• លំហូរខ្យល់ដចញចូលស្ារឧ់រករណ៍អគគិសន្ើ ដរើករងអួច / រំពងត់សេង
• រដងកើន្អ្ត្តរណាូ រខ្យល់ (ខ្យល់ដចញចូលដពលយរ)់ ទើធាល  / រ៉ោម្ខ្យល់ / ការដរៀរចំកតន្លងស្ារដ់រើក
• រដងកើន្ក្មិ្ត្សំដណើ ម្ ដដើម្ដ ើ ្សះទឹក ការដធវើដអាយ្ត្ជាកដ់ោយលំហួត្ទឹក
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អាកាសធាតុ្ដតា  និ្ងដសើម្
អនុ្សាសន៍្សំខាន់្ៗ

្រភព៖ J.K. Nayak, J.A. Prajapati (May 2006), Handbook on energy conscious buildings, 

ដគាលរំណង ការរងាហ ញជាររូរាង
1) ទរទ់ល់នឹ្ងការដកើន្ដ ើងកដដៅ
• កាត្រ់ន្ថយថ្សៃរ៉ោះពាល់ ទំហរំូររាង និ្ងទិសងាកអគារ
• រដងកើន្ភាពដរសុើសាងនឹ់្ងកដដៅ អុើសូ ងដំ់រូលនិ្ងជញ្ជ ងំ។ ថ្សៃចងំផាល ត្ថ្ន្ដំរូល
• រដងកើន្ចដនាល ះអុើសូ ង់ យ៉ោរ  និ្ងរាន្ហាល
• រដងកើន្ការបងំម្លរ់ ជញ្ជ ងំតសនកខាងដ្ត្តូ្វបន្បងំដោយសំយរ រន្ៃះ្ពិលដសាើង និ្ងដដើម្ដ ើ
• រដងកើន្ដម្គុណចងំផាល ត្ដលើថ្សៃ ដកកបឿងចិន្ដធវើពើពូសាត ន្រដលាង ពណ៌ដសលក ។ល។
2) ការរញ្ចុ ះកដដៅ
• លំហូរខ្យល់ដចញចូលស្ារឧ់រករណ៍អគគិសន្ើ ដរើករងអួច / រំពងត់សេង
• រដងកើន្អ្ត្តរណាូ រខ្យល់ (ខ្យល់ដចញចូលដពលថ្ងៃ) ការសាងសងដំ់រូលតដលាន្ខ្យល់ដចញចូល ទើធាល  រ៉ោម្ខ្យល់ និ្ងការដរៀរចំកតន្លងស្ារដ់រើក
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អាកាសធាតុ្ថ្ន្សើតុ្ណហ ភាពម្ធយម្
អនុ្សាសន៍្សំខាន់្ៗ

្រភព៖ J.K. Nayak, J.A. Prajapati (May 2006), Handbook on energy conscious buildings, 

គោលបណំង ការបង្ហាញជារបូរាង
1) ទប់ទល់នងឹការគកើនគ ើងកគ្ដា
• កាត់បនថយផ្ទៃប ៉ះពាល់ ទំហំរូបរាង និងទិសង្កអោរ
• បគងកើនគរស ៊ីសតង់កគ្ដា អ ៊ីសូ ង់ដំបូល អ ៊ីសូ ង់ជញ្ាំងខាងគកើត និងខាងលិច

• បគងកើនការបំងម្លប់ ជញ្ាំងខាងគកើត និងខាងលិច កញ្ចក់ផ្ទែកខាងគរៅបំងគោយសំយាប បនៃ៉ះររិលគសតើង 
និងគដើម្គ ើ

• បគងកើនភារគម្គ ណចំងផ្លាតគលើផ្ទៃ គកកាបឿងចិនគ្វើរ៊ីរូសាផ្ នរគោង រណ៌គសលក ។ល។
2) ការបញ្ចច៉ះកគ្ដា
• ខាយល់គចញចូលសរាប់ឧបករណ៍អគគិសន៊ី គបើកបងអួច / បំរង់ផ្ទាែង
• បគងកើនអរាបណតូរខាយល់ (លំហូរខាយល់គរញមួ្យផ្ងៃ) ទ៊ីធ្លាសួនលំផ្ហ ប ម្ខាយល់ និងការគរៀបចំកផ្នលងសរាប់គបើក
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អាកាសធាតុ្ច្ម្រះ
អនុ្សាសន៍្សំខាន់្ៗ

្រភព៖ J.K. Nayak, J.A. Prajapati (May 2006), Handbook on energy conscious buildings, 

ដគាលរំណង ការរងាហ ញជាររូរាង
1) ទរទ់ល់នឹ្ងការដកើន្ដ ើងកដដៅ កនុងរដូវដតា  និ្ងទរទ់ល់នឹ្ងការបត្រ់ងក់ដដៅ កនុងរដូវរងា
• កាត្រ់ន្ថយថ្សៃរ៉ោះពាល់ ការត្្ម្ងទិ់សនិ្ងរូររាងអគារ។ ការដ្រើ្បស់ដដើម្ដ ើជារបងំខ្យល់
• រដងកើន្ភាពដរសុើសាងក់ដដៅ អុើសូ ងដំ់រូលនិ្ងជញ្ជ ងំ
• រដងកើន្ទំហសំាុកកដដៅ  (ពន្ាដពលការដ ើងចុះសើតុ្
ណហ ភាព) ជញ្ជ ងំ្កាស់

• រដងកើន្ចដនាល ះអុើសូ ង់ រន្ៃររិ់ទជិត្/ យ៉ោរ
• រន្ថយអ្ត្តរណាូ រខ្យល់ ការរិត្សជិត្ចដនាល ះ្រដហាង ដៅត្តម្រងអួច  ទាវ រ ឬកតន្លងចំហ
• រដងកើន្ការបងំម្លរ់ ជញ្ជ ងំ និ្ងកញ្ចកត់សនកខាងដ្តបងំដោយសំយរ រន្ៃះ្ពិល និ្ងដដើម្ដ ើ
• រដងកើន្ដម្គុណចងំផាល ត្ដលើថ្សៃ ដកកបឿងចិន្ដធវើពើពូសាត ន្រដលាង ពណ៌ដសលក ។ល។
2)ការបញ្ចច៉ះកគ្ដា
• លំហូរខ្យល់ស្ារឧ់បករណ៍អគគិសន៊ី ដំដ ើងរំពងរ់ តឺ្ខ្យល់ដចញ
• រដងកើន្អ្ត្តរាូរខ្យល់ (លំហូរខ្យល់) ទើធាល លំហសួន្/ រ៉ោម្ខ្យល់ / និ្ងការដរៀរចំកតន្លងដរើក
• រដងកើន្ក្មិ្ត្សំដណើ ម្ដៅរដូវដតា សៃួត្ ដដើម្ដ ើ ្សះទឹក សំរារក់ារសើត្កម្មដោយលំហួត្ទឹក
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អាកាសធាតុ្្ត្ជាក់
អនុ្សាសន៍្សំខាន់្ៗ

្រភព៖ J.K. Nayak, J.A. Prajapati (May 2006), Handbook on energy conscious buildings, 

ដគាលរំណង ការរងាហ ញជាររូរាង
1) ទរទ់ល់នឹ្ងការដកើន្ដ ើងកដដៅ កនុងរដូវដតា  និ្ងទរទ់ល់នឹ្ងការបត្រ់ងក់ដដៅ កនុងរដូវរងា
• កាត្រ់ន្ថយថ្សៃរ៉ោះពាល់ • ទំហរំូររាង និ្ងទិសងាកអគារ។ ការដ្រើ្បស់ដដើម្ដ ើជារបងំខ្យល់។
• រដងកើន្ភាពដរសុើសាងក់ដដៅ • អុើសូ ងដំ់រូល អុើសូ ងជ់ញ្ជ ងំ និ្ងកញ្ចកព់ើរជាន្់
• រដងកើន្ទំហសំាុកកដដៅ  (ពន្ាដពលការដ ើងចុះសើតុ្ណហ
ភាព) • ជញ្ជ ងំ្កាស់

• រដងកើន្ចដនាល ះអុើសូ ង់ • រន្ៃររិ់ទជិត្/  ររ់ ើ
• រន្ថយអ្ត្តរណាូ រខ្យល់ • ការរិត្សជិត្ចដនាល ះ្រដហាង ដៅត្តម្រងអួច  ទាវ រ ឬកតន្លងចំហ
• រដងកើន្ការ្សូរយកខ្យល់ • ពណ៌ងងឹត្
2)ការបញ្ចច៉ះកគ្ដាកនុងរដូវដតា /រដូវវសា
• កាត្រ់ន្ថយការបងំម្លរ់ • ជញ្ជ ងំនិ្ងកញ្ចក់
• ដ្រើកដដៅ ពើឧរករណ៍អគគិសន្ើ
• ចរទុ់កកដដៅ • ជញ្ជ ងំ្ពះអាទិត្យ / សៃះថ្រត្ង / ជញ្ជ ងំ Trombe ។ល។
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ដេចកដ ីខលលងអាំណរគុណ

ដោក្េីរណឌ ិត្ វង់ច័ន្ទ គីន្ណាដេត្ (អនកដឹកនា)ំ
• អុើតម្៉ោល៖ kinnalethv@yahoo.co.uk

• ទូរស័ពៃដលខ្៖ (+855) 99 351 199

ដោករណឌ តិ្ចាន្់សារនិ្ទ (ទើ្រឹកា)
• អុើតម្៉ោល៖ sarinchan@itc.edu.kh

• ទូរស័ពៃដលខ្៖ (+855) 99 351 199

ដោករណឌ តិ្ហ៊ា ងឡាទីន្ (អនករដចចកដទស និ្ងជំនួ្យការអនក្គរ់្គង)
ដោកជាចន្ទត្ោុ (អនករដចចកដទស និ្ងអនកដរៀរចំ្ពឹត្ាិការណ៍)

ដឹកនាាំកម្ម វធិីរណ្ដ ះរណាដ េអគារការូន្ទារដោយ៖ េមាជិកអនករកខ្រ៖

ដោករណឌ តិ្សាន្  វរុិេ ដោករណឌ តិ្ ជូផាន្ិត្

ដោករណឌ តិ្ ដេងេ៊ាុន្ហ៊ារ ដោករណឌ តិ្អុិត្ អ៊ាូោយ៉ា ដោកេី

េូដហង ដោកន្ុន្េុផាន្់ណា

កញ្ញា ហូ េូតាេុីង កញ្ញា ្េ៊ាុន្ ្េីណា

ដោក  វ ិឡាយអ៊ា៊ួ ដោក េឺោងហុង

អនកខកេ្មួ្េ ន្ិងេ្ម្រេ្មួ្េការរកខ្រ៖

ដោក្េីរណឌ ិត្ វង់ច័ន្ទ គីន្ណាដេត្

ដោករណឌ តិ្ហ៊ា ងឡាទីន្

ដោក  វនិន្ ខែម្រដឋ

ដោកជាចន្ទត្ោុ

ដោករណឌ តិ្ចាន្់សារនិ្ទ ដោករណឌ តិ្សាន្  វរុិេ

ដោករណឌ តិ្ ដេងេ៊ាុន្ហ៊ារ ដោករណឌ តិ្ អុិត្ អ៊ាូោយ៉ា ដោក

រណឌ ិត្ ររ េុភ័្ក ដោក េី េូដហង

ដោកន្ុន្ េុផាន្់ណា ដោកហេ់ចាន្់េី

ដោក  វនិន្ ខែម្រដឋ ដោករណឌ តិ្ហ៊ា ងឡាទីន្

អនក្តួ្ត្ពិន្ិត្យ៖

កម្មវធិើរណាុ ះរណ្ឌា លអគារការូន្ទារ (LCB) ដឹកនាដំោយវទិាសាថ ន្រដចចកវទិាកម្ពុជា (ITC) ស្ារ់រយៈដពល 2024-2027

mailto:kinnalethv@yahoo.co.uk
mailto:kinnalethv@yahoo.co.uk


សូម្អរគុណ យន្ាការរណាឹ ងឯករាជយររស់ ការសាួចដសាើម្អាកាសធាតុ្សកល (IKI)

រុគគលណ្ឌតដលដជឿថាពួកដគអាចរងសលរ៉ោះពាល់ដោយគដ្ាង IKI ឬតដលចង់រាយការណ៍
អំពើអំដពើពុករលួយ ឬការដ្រើ្បស់មូ្លនិ្ធិមិ្ន្្តឹ្ម្្តូ្វ អាចោក់ពាកយរណាឹ ងដៅកាន់្យន្ា
ការរណាឹ ងឯករាជយររស់ IKI ត្តម្រយៈ IKI-complaints@z-u-g.org។ យន្ាការរណាឹ ង
ររស់ IKI ាន្្ករម្អនកជំនាញឯករាជយតដលនឹ្ងដធវើការដសុើរអដងកត្ដលើរណាឹ ងដនាះ។ ដៅកនុង
ដំដណើ រការថ្ន្ការដសុើរអដងកត្ ដយើងនឹ្ងពិដ្គាះដយរល់ជាម្យួដដើម្រណាឹ ង ដដើម្បើដជៀសវាង
ហានិ្ភ័យតដលមិ្ន្ចបំច់ស្ារ់ដដើម្រណាឹ ង។ ព័ត៌្ាន្រតន្ថម្អាចរកបន្ដៅ
https://www.international-climate-initiative.com/en/about-iki/values-

responsibility/independent-complaint-mechanism/ ។

alcbt.gggi.org

@gggi_hq

@GGGIHQ

@GGGIHQ

@gggi_hq

@GGGIMedia

ព័ត្៌ាន្ទំនាក់ទំន្ង/
អាសយោឋ ន្

សគំាល់៖ ឯកសារដន្ះ្ត្ូវបន្រកត្រពើឯកសារដដើម្ជាភាសា
អង់ដគលស ន្ិងតកស្ម្លួត្តម្រររិទរដចចកដទសថាម្ពល ន្ិង
ការូន្ទារកនុងវស័ិយសណំង់អគារ។ កនុងករណើ តដលដលាកអនក
រកដ ើញាន្កហុំស្គង ឬចង់សាល់ជាម្ិត្កនុងការតកស្ម្លួ
សូម្សៅល់ព័ត្ាន្ម្កកាន់្គដ្ាង ALCBT ត្តម្រយៈអុើតម្៉ោល៖
chan.suong@gggi.org ឬ heang.latin@itc.edu.kh
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