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Image source:https://www.lek.com/insights/by/building-materials-supply-chain-disrupted-changes-consumer-behaviour

កាបូនបងកប់កន ុងអ្គា 
ភាពពាក្់ព័នធគាន និងអត្ថ ប្បយោជន៍
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• អាយុកាលមួ្យវដតជី វតិ្យពញននអគារគឺជា “អាយុកាលជី វតិ្ទងំមូ្លនន

អគារចាប់ពីការផ្តត្់ផ្គង់វម្ភភ រៈផ្លិត្ការផ្លិត្ការសាងវង់ ការយប្បើប្ាវ់

ក្ន ុងរយៈយពលខដលានក្ំណត្់ ការវាយក្យម្េច និងការយាោះបង់យចាល ឬយប្បើ

ប្ាវ់យ ើងវញិ“។ 

• កាបូនមួយវែតជីវ ិតពញ (WLC) វំយៅយៅយលើផ្លប ោះពាល់របវ់កាបូនយៅ

យលើវដតជី វតិ្ទងំមូ្លននប្រពយវក្ម្មខដលប្ត្ូវានសាងវង់យ ើង ចាប់ពីការ

សាងវង់រហូត្ដល់ចុងបញ្ច ប់ននជី វតិ្របវ់អគារ។ WLCប្ត្ូវានផ្សយំ ើង

យោយប្បភពវំខាន់ៗពីរននការការបយញ្ច ញឧវម ័ន៖ កា បតចេ ញឧសម ័នកន ុង

ប្ប ិប ត ិកា និងបងកប់

• កាបូនមួ្យវដតជីវតិ្យពញរបវ់អគារផ្សយំោយកាបូនប្បត្ិបត្ត ិការ និងកាបូន

បងកប់។

• យលើវពីយនោះ វាក្៏ម្ភនផ្លប ោះពាល់ពីកាបូនយផ្សងយរៀត្ យចញពីការយប្បើប្ាវ់

ខដលបងកយោយវក្ម្មភាពរបវ់អនក្យប្បើប្ាវ់ននប្រពយវក្ម្មខដលប្ត្ូវាន

សាងវង់យ ើង យប្ៅពីការយប្បើប្ាវ់ថាម្ពល និងរឹក្ខដលយប្បើប្ាវ់វប្ម្ភប់

ប្បត្ិបត្ត ិការប្រពយវក្ម្មយ ោះ។ប្បភព៖ RICS (2023). Whole life carbon  assessment for the built environment. 2nd edition, Version 2
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ប្បភព៖ RICS (2023). Whole life 
carbon  assessment for the built 
environment. 2nd edition, Version 2

វែតជីវ ិអ្គា 
ដំណាក្់កាលយផ្សងៗ

A1: ការផ្គត្់ផ្គង់វត្ថ ុធាត្ុយដើម្

A2: ការដឹក្ជញ្ជ នូ

A3: ការផ្លិត្

A4: ការដឹក្ជញ្ជ ុន

A5: ការសាងវង់ និង

ដំយណើរការដំយ ើង

B1: ការយប្បើប្ាវ់

B2: តំ្ខហទំ

B3: ការជួវជុល

B4: ការបត រូផ្លា វ់

B5: ការជួវជុលខក្
លម្អយ ើងវញិ

C1: ការរុោះយរ ើ/ការ
ក្យម្េចយចាល

C2: ការដឹក្ជញ្ជ នូ

C3: កាខក្នចនកាក្
វំណល់

C4: ការយចាល

B6: ថាម្ពលប្បត្ិបត្ត ិការ

B7: រឹក្យប្បើប្ាវ់ក្ន ុងប្បត្ិបត្ត ិ
ការ

កាបូនបងកប់/កាបូនបងកប់កន ុងវែតជវីវ ិ

កាបូនប្ប ិប តិ

កា 

អត្ថ ប្បយោជន៍ និងបនទ ុក្យៅយប្ៅ

ប្ពំខដនប្បព័នធ

D1: រិននផ្លពីការយប្បើប្ាវ់យ ើង
វវញិការទញយក្ថាម្ពលយប្បើប្ាវ់

យ ើងវញិ និងការទញយក្ម្ក្យប្បើ

ប្ាវ់ដនរយរៀត្

តសែឋកិច្េច្ប្កា

កា ផលិ កា សាងសង់ ប្ប ិប តកិា 
ច្ុងបចជ ប់នន

ជីវ ិ
តលើសពីអាយុកាល

ននប្ទពយសកមម

A0: ដំយណើរការម្ិនខម្នរបូវនត មុ្ន
ការសាងវង់ការវិក្ាបឋម្ការ

យ ែ្ ើយត្វត និងការរច 

D2: ការផ្តត្់ផ្គង់ខដលាន ំយចញ
ឧទហរណ៍ ថាម្ពលអគគ ិវនី

ថាម្ពលក្យតត រឹក្

B8: វក្ម្មភាពម្នុវស ខដល
ម្ិនម្ភនក្ន ុង B1-B7

កាបូនមួយជីវ ិ– ប្ពំដែនប្បព័នធ   

កាបូនបតចេ ញតោយ

អ្នកតប្បើប្ាស់

កាបូនជីវៈតែើម

កាបូនជីវៈ

កាបូនជីវៈ កាបូនជីវៈ

កាបូនជីវៈ

ព័ ៌ម្ភនវាយ នមលកាបូនមួយជីវ ិតពញ
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កាបូនបងកប់ ត្ំណាងឱ្យការបំភាយកាបូនខដលពាក្់ព័នធនឹងវម្ភភ រៈ និងដំយណើរការសាងវង់យពញមួ្យវដតជីវតិ្ទងំមូ្លននអគារ។កាបូនទងំយ ោះ

រមួ្ម្ភន៖

• កាបូនបងកប់តែើម(Upfront carbon)៖ ការបយញ្ចញឧវម ័នខដលបងកយ ើងក្ន ុងដំណាក្់កាលផ្លិត្វម្ភភ រៈវំណង់ និងដំណាក្់កាលសាងវង់ (A0-5) 

ននវដតជីវតិ្របវ់អគារ ម្ុនយពលអគារប្ត្ូវានយប្បើប្ាវ់។ ផ្ទ យុយៅនឹងប្បយភរយផ្សងយរៀត្ននការបយញ្ចញឧវម ័នខដលានរាយបញ្ជ ីយៅរីយនោះ ការ

បំភាយឧវម ័នទងំយនោះប្ត្ូវានបយញ្ចញយៅក្ន ុងបរោិកាវរចួជាយប្វចយហើយម្ុនយពលអគារប្ត្ូវានចូលយប្បើប្ាវ់ ឬយហោា រច វម្ព ័នធចាប់យផ្តើ

ម្ដំយណើរការ។ 

• កាបូនបងកប់ កន ុងែំណាក់កាលតប្បើប្ាស់ (Use stage embodied carbon)៖ ការបយញ្ចញឧវម ័នខដលពាក្ព័់នធជាមួ្យនងឹវម្ភភ រៈវំណង់ និងដំយណើរ

ការខដលប្ត្ូវការយដើម្បីខែទអំគារ ឬយហោា រច វម្ព ័នធក្ន ុងអំ ុងយពលយប្បើប្ាវ់ ដូចជាវប្ម្ភប់ការជួវជុលខក្លម្អយ ើងវញិ (B1-5)។ ទងំយនោះគឺ

ជាការបខនែម្យៅយលើកាបូនខដលានបយញ្ចញក្ន ុងប្បត្បិត្តកិារខដលបយញ្ចញយោយសារការផ្តល់ក្យតត និងការផ្តល់ភាពប្ត្ជាក្់ និងថាម្ពល។ល។

• កាបូនបងកប់អ្វសានកាល (End of life carbon) ៖ការបយញ្ចញកាបូនខដលទក្់រងនឹងការរុោះយរ ើ/ការក្យម្េចយចាល(C1) ការដឹក្ជញ្ជ នូពីក្ខនាង

(C2) ការខក្នចនកាក្វំណល់ (C3) និងការយាោះបង់យចាល (C4) ដំណាក្់កាលននវដតជីវតិ្របវ់អគារ ឬយហោា រច វម្ព ័នធ ខដលយក្ើត្យ ើងប េ ប់ពី

ការយប្បើប្ាវ់របវ់វា។

ប្បភព៖  WGBC (2019). Bringing embodied carbon upfront

កាបូនបងកប់
យដើម្(ក្ំយណើត្) ក្ន ុងដំណាក់្កាលយប្បើប្ាវ់ និងអវសានកាល

A0 – A3
ែំណាក់កាលផលិ ផល

A4 – A5
ែំណាក់កាលែំតណើ កា សាងសង់

B1 – B7
ែំណាក់កាល

តប្បើប្ាស់

C1 – C4
ែំណាក់កាល

អ្វសាន

D
សា ៈប្បតោជន៍ និងបនទ ុក

តៅតប្ៅប្ពំដែនប្បព័នធ

កាបូនបងកប់តែើម កាបូនបងកប់ កន ុងែំណាក់កាលតប្បើប្ាស់ កាបូនអ្វសានកាល
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ោ ងយោចណាវ់មួ្យភាគបួនននការបយញ្ច ញឧវម ័នវក្លពី

អគារ បណាត លម្ក្ពីកាបូនបងកប់ យពាលគឺការការបយញ្ចញកា

បូនខដលទក្់រងនឹងវម្ភភ រៈវំណង់ និងការសាងវង់។

យៅយពលខដលការសាងវង់ជាវក្លយៅខត្បនត យក្ើនយ ើង

យហើយប្បត្ិបត្ត ិការអគារខដលម្ភនប្សាប់កាន់ខត្ម្ភនប្បវិរធ

ភាពកាបូនបងកប់ នឹងកាា យយៅជាបញ្ហា វំខាន់កាន់ខត្ខាា ំង

យ ើង ខដលយវម ើនឹងប្បម្ភណ 50% ននការបំភាយឧវម ័នក្ន ុងវវិ័

យអគារវក្លយៅចយ ា ោះយពលបចច ុបបននដល់ឆ្ន ំ 2050។ វានឹង

ម្ភនបរមិ្ភណយប្ចើនននកាបូនយវវវល់ យហើយចាំាច់ប្ត្ូវ

យោោះប្សាយជាប េ ន់យោយអនក្បយងក ើត្យគាលនយោាយនិង

អនក្អនុវត្ត។

6%

11%

3%

7%

7%
3%

63%

ចំ្ដណកននកា សាងសង់កន ុងថាមពលសកល និងកា បតចេ ញឧសម ័នកន ុង

តពលែំតណើ កា  (2022)

កា បតចេ ញឧសម ័នតាមវស័ិយ 2022

លំយៅោា ន(ផ្លេ ល់)

លំយៅោា ន(ម្ិនផ្លេ ល់)

ម្ិនខម្នលំយៅោា នផ្លេ ល់)

ម្ិនខម្នលំយៅោា ន(ម្ិនផ្លេ ល់)

ឧវសហក្ម្មសាងវង់អាគារ

ឥដា និងក្ញ្ជ ក្់

ការដឹក្ជញ្ជ នូ ឧវាហក្ម្មយផ្សងយរៀត្ យផ្ស

ងៗ

ប្បភព៖ 2024, UNEP Global Alliance for Buildings and Construction, Beyond Foundationsប្បភព៖ RMI (2021). Reducing Embodied Carbon in Buildings: Low-Cost, High-Value Opportunities.

កាបូនបងកប់
ភាពពាក្់ព័នធគាន និងអត្ថ ប្បយោជន៍
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•  នមលតពលតវលា បសក់ាបូន (Time value of carbon)៖ ម្និដូចការបយញ្ចញកាបូនប្បត្បិត្ត ិការ ខដលអាចកាត្ប់នែយានតាម្យពលយវលា
ជាមួ្យនងឹការខក្លម្អ ប្បវិរធភាពថាម្ពលននអគារ នងិការយប្បើប្ាវថ់ាម្ពលក្យក្ើត្យ ើងវញិ ការបយញ្ចញកាបូនបងកបប់្ត្វូានបង្ខ ងំយៅ

នងឹក្ខនាង ភាា ម្ៗយៅយពលខដលអគារមួ្យប្ត្វូានសាងវង់រចួ។ ដូយចនោះ វាម្ភនសារៈវខំាន់ណាវក់្ន ុងការកាត្ប់នែយការបយញ្ចញកាបូនបងកប់

ឱ្យានយលឿនតាម្ខដលអាចយ ែ្ ើយៅាន។

• កា កា ់បនថយកាបូនបងកប់អាច្ជំ ញុឱ្យម្ភន នមល៖

➢ កាត្់បនែយការចណំាយយោយកាត្ប់នែយវម្ភភ រៈវណំង់ខដលប្ត្វូការយៅក្ន ុងគយប្ម្ភង។

➢ យុរធសាស្តវតកាត្់បនែយកាបូនក្ន ុងការផ្លតិ្វត្ថ ុធាត្ខុដលបយញ្ចញឧវម ន័ែពវ់ដូចជាយបត្ងុក្អ៏ាចកាត្ប់នែយការចណំាយផ្ងខដរ។ 

➢ លុោះប្តាខត្ម្ភនដយំណើរការប្ត្វូានជំរុញយោយប្បត្កិ្ម្មគមីី្ខដលពឹងខផ្អក្យលើកាបូនខាា ងំ ផ្លតិ្ផ្លខដលម្ភនកាបូនបងកបទ់ប  ឱំ្យ

ម្ភនលំហូរការវនសវំំនចថាម្ពលននការយប្បើប្ាវច់ងុយប្កាយរបវវ់ម្ភភ រៈ យោយលក្ខណៈ្ម្មជាត្ ិខដលបណាត លឱ្យម្ភនការវនសនំែាយដើម្
វប្ម្ភប់ប្ក្មុ្ហ នុផ្លិត្វម្ភភ រៈ។

➢ គយប្ម្ភងខដលកាត្ប់នែយកាបូនបងកប់ នងិ/ឬរមួ្បញ្ច លូការវាយត្នម្ាវដតជីវតិ្យពញននអគារអាចជួយបំយពញត្ប្មូ្វការចាាំចវ់ប្ម្ភប់
ការយចញវញិ្ហា បនបប័្ត្អគារនបត្ង។

➢ ការរច អគារខដលម្ភនកាបូនបងកបទ់បនងឹប្ត្វូានយរៀបចំឲ្យកាន់ខត្ម្ភនភាពប្បយវើរយ ើង វប្ម្ភប់ការខប្បប្បួលប្ក្ម្ ឬយគាល

នយោាយ យពលអ គត្ ខដលជំរុញ ឬត្ប្មូ្វឲ្យម្ភនកាបូនបងកបទ់ប។

➢ ការកាត្ប់នែយការបំភាយឧវម ន័ក្ន ុងការទញយក្វត្ថ ុធាត្យុដើម្ ការផ្លតិ្ នងិការដកឹ្ជញ្ជ នូវត្ថ ុធាត្ុយដើម្ខដលម្ភនកាបូនទប យ ែ្ ើ

យអាយប្បយវើរយ ើងនូវគុណភាពែយល់ និងវុែភាពសាធារណៈយៅក្ន ុងវហគម្ន៍ខដលម្ភនរីតាំងយៅជិត្ម្ជឈម្ណឌ លឧវាហក្ម្ម។

ប្បភព៖ RMI (2021). Reducing Embodied Carbon in Buildings: Low-Cost, High-Value 
Opportunities.

កាបូនបងកប់
ភាពពាក្់ព័នធគាន និងអត្ថ ប្បយោជន៍
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កា ទាញយកវ ថ ុ

ធា ុតែើម

កា កិនបំដបក

ថ្មកំតា 

កា លាយនិង

 ំលីង ែំតណើ កា ពី លូីស
កា ប្ច្បល/់
កិនសុីម៉ង ៍

សុីម៉ង ៍

A1 A2 A3
ែំណាក់កាលបតចេ ញ

កាបូនតប្ច្ើនខាល ងំ

កា ផលិ សុីម៉ង ៍
ដំយណើរការផ្លិត្
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• កា តប្បើប្ាស់វ ថ ុធា ុតែើមជនួំសែូច្ជា លំអ្ងធូលីតផះ (fly ash) កដមែលដែក (slag) និងសម្ភា  ៈលាយជាមួយសីុម៉ង ៍បដនថមតផេង

តទៀ 

• កា តប្បើប្ាស់ប្បភពថាមពលជំនួសសប្ម្ភប់កា ប់នថយោនកាបូនកិ

• ការយប្បើប្ាវ់កាក្វណំល់ដូចជាវបំក្ក្ង់ ប្ក្ណាត្់ ប្ក្ោវ វណំល់រងឹ កាក្វណំល់យប្គាោះថាន ក្់ ជាយដើម្ ជាឥនធនៈបខនែម្យៅ

ក្ន ុង ដុត្វប្ម្ភបដ់ំយណើរការពីរលូីវ។

• ការយប្បើប្ាវ់ឥនធនៈប្បក្បយោយនរិនត រភាពដូចជាជីវម្ភ វវប្ម្ភបក់ារជនួំវែាោះៗ ននឥនធនៈហវ វូុលីយៅក្ន ុង ដុត្ក្យតត ។

• ការបយងក ើនដំណាក្ក់ាលក្យតត ម្នុចូល ដុត្ក្យតត យដើម្បីកាត្់បនែយវីត្ណុាភាពខផ្សងឧវម ័ន។

• ការផ្លិត្ថាម្ពលអគគ ិវនពីីក្យតត ខដលភាយយចាលក្ន ុងប្បត្បិត្តកិារ។

• ការយប្បើប្ាវ់ប្បភពថាម្ពលក្យក្ើត្យ ើងវញិ (ជីវម្ភ វ /ពនា ឺប្ពោះអារិត្យ)វប្ម្ភប់ថាម្ពលអគគវិន។ី

• អុីប្ដខូវននបត្ងជាឥនធនៈយៅក្ន ុងដំយណើរការពីរលូវី /ការផ្លតិ្វុមី្ ងត្។៍

• ខវែ ងរក្ពីលរធភាពននការផ្េងផ់្គត្ថ់ាម្ពលអគគវិនដីល ់ដតុ្ក្យតត (បយចចក្វរិាវែ តិ្ក្ន ុងដណំាក្ក់ាលដបូំង)។ 

• កា ប្គបប់្គងកា បតចេ ញកាបូនតាម យៈកា ចាបយ់ក កា តប្បើប្ាស់ នងិកា បង្ខ ងំកាបូន (CCUS) និងកា ទូទា ់កាបូន( carbon 

offsets )

កា ផលិ សុីម៉ង ៍
ជយប្ម្ើវវប្ម្ភប់ការកាត់្បនែយោនកាបូន
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កា ទាញយកដ ៉ែ
កា ផលិ តលា

ហៈ

កា ផលិ ដែក

ដថ្ប ដែកដថ្បតៅ

A1 A2
A3

ែំណាក់កាលបតចេ ញកាបូន

តប្ច្ើនខាល ងំ

កា ផលិ ដែកដថ្ប
ដំយណើរការផ្លិត្
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• វវធិានកា ប្បសិទធពពថាមពលនានា

• ការយ ែ្ ើឲ្យប្បយវើរបផំ្តុ្ននការយប្បើប្ាវវ់ត្ថ ុធាត្យុដើម្

• ការយ ែ្ ើឲ្យប្បយវើរ ក្ន ុងដំយណើរការនិង ប្បវិរធភាពថាម្ពល

• បយងក ើនការទញយក្ម្ក្យប្បើយ ើងវញិនូវក្យតត ខដលភាយយចាល

• កាត្់បនែយការក្យតត សារយ ើងវញិននផ្លតិ្ផ្លពាក្ក់្ណាត លវយប្ម្ច

 
• កា តប្បើប្ាស់ថាមពលកតកើ ត ើងវញិសប្ម្ភប់ថាមពលអ្គគសិនី

• ឥនធនៈជនួំសតផេងៗតទៀ សប្ម្ភប់ច្តំហះនិងជាសា ធា សុប្ម្ភប់កា ប់នថយប មិ្ភណតប្បើប្ាស ់

• ខវែ ងរក្លរធភាពក្ន ុងការបត រូផ្លា វ់ដយំណើរការខដលយប្បើប្ាវ់្ យូ ងែម យៅជាយប្បើប្ាវ់ឧវម ន័្ម្មជាត្ិ នងិអុីប្ដខូវន

នបត្ង ខត្យទោះជាោ ងណាក្យ៏ោយជយប្ម្ើវទងំយ ោះអាចនងឹពាិក្អនវុត្តក្ន ុងយរាងចប្ក្ខដលម្ភនប្សាប។់

• កា ប្គប់ប្គងកាបូនតាម យៈកា ចាប់យកកា តប្បើប្ាស់និងកា បង្ខ ងំកាបូន (CCUS) និងកា ទូទា ់កាបូន

កា ផលិ ដែកដថ្ប
ជយប្ម្ើវវប្ម្ភប់ការកាត់្បនែយោនកាបូន
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កាយែី
ត ៀបច្ំលាយែី

ឥែឋ

ចាក់ពុមា 
(ែំតណើ កា 
តោយនែ)

សមង ួតោយ

តប្បើពនល ឺប្ពះ

អាទិ យ

ែុ កន ុង ឥែឋ កា គ តលើគាន

A1 A2 A3
ែំណាក់កាលដែលតប្បើ

ប្ាស់កាបូនតប្ច្ើនបំផុ 

កា ផលិ ឥែឋ
ដំយណើរការផ្លិត្
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• វវធិានកា ប្បសិទធពពថាមពលនានា

• យ ែ្ ើឲ្យចំយហោះឥនធនៈម្ភនប្បវិរធភាព

• ប្គប់ប្គងនិងតាម្ោនការយប្បើប្ាវវ់ត្ថ ុធាត្យុដើម្និងឥនធនៈនិងការបយញ្ចញឧវម ័ន 

• ឥនធនៈជនួំសសប្ម្ភប់ច្ំតហះ

• ខវែ ងរក្លរធភាពក្ន ុងការបត រូផ្លា វ់ការយប្បើប្ាវ់្ យូ ងែម យៅយប្បើប្ាវ់ឧវម ន័្ម្មជាត្ិ និងជីវម្ភ វ 

• កា តប្បើប្ាស់ថាមពលកតកើ ត ើងវញិសប្ម្ភប់ថាមពលអ្គគសិនី

• ផ្លល ស់បត  ូតៅផលិ ផលទប់ទល់អ្គគភី័យ 

• ការផ្លិត្ប្បយភរឥដាខដលអាចរប់រលន់ងឹអគគភីយ័ ដូចជាឥដឋ ប្បយោង ឬម្ភនរនធ យប្ចើន ជាយដើម្ខដលប្ត្វូការយប្បើ

ប្ាវ់វត្ថ ុធាត្ុយដើម្ត្ិច។ការយ ែ្ ើខបបយនោះនងឹយ ែ្ ើត្ប្មូ្វឱ្យម្ភនការផ្លា វ់បត រូបខនែម្ក្ន ុងដយំណើរផ្លតិ្ក្ម្ម។

កា ផលិ ឥែឋ
ជយប្ម្ើវវប្ម្ភប់ការកាត់្បនែយោនកាបូន



កាបូនបងកប់កន ុងអ្គា 
វម្ភភ រៈជប្ម្ញុវំខាន់ៗ

Image source:https://www.bricknbolt.com/blogs-and-articles/construction-guide/building-material-density-importance-construction
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យប្គឿងបងុ្យំប្កាម្និងយប្គឿងបងុ្អំគារជារូយៅបយងក ើត្ជាប្បភពដ៏្ បំំផ្តុ្ននកាបូនបងកបយ់ដើម្របវអ់គារ ខដលម្ភនត្នម្ារហូត្ដល់ 80% 

អាប្វ័យយលើប្បយភរអគារ។ ខត្យទោះជាោ ងណាក្៏យោយ យោយសារខត្ការជួវជុលខក្លម្អខផ្នក្ខាងក្ន ុងននអគារម្ភនភាពរហវ័ពាក្ព់័នធនឹងការ

ជួលឱ្យ និងការផ្លា វ់បត រូអត្ែិិនកាបូនបងកបវ់រុបខដលយចញពីការជួវជុលខក្លម្អខផ្នក្ខាងក្ន ុងអគារអាចម្ភនត្នម្ៃ ប្បោក្ប់្បខហលនងឹកា

បូនបងគបយ់ប្គឿងបងុ្កំ្ន ុងមួ្យអាយកុាលននអគារ 1 ។ 

ជាសកលសុីម៉ង ៍ និងដែកដថ្បគជឺាប្បភពែ៏សំខានប់ំផុ ពី ននកា បតចេ ញឧសម ន័ដែលទាកទ់ងនងឹសម្ភា  ៈតៅកន ុងអ្គា ។ការផ្លិត្

វុីម្ ងត្៍ម្ភនចំខណក្ 7% ននការបយញ្ចញកាបូនវក្ល យហើយខដក្ខែបក្រ៏មួ្ចំខណក្ 7-9% ននការបយញ្ចញកាបូនវក្លផ្ងខដរ (យោយម្ភនពាក្់

ក្ណាត លចំយពាោះអគារ) 2 ។

ទងំវុីម្ ងត្៍ និងខដក្ខែបប្ត្វូានយប្បើប្ាវ់ក្ន ុងអគារក្ន ុងបរមិ្ភណដយ៏ប្ចើន។វម្ភភ រៈទងំយនោះគជឺាវម្ភភ រៈខដលបយញ្ចញកាបូនខាា ងំយោយសារ

ដំយណើរការផ្លិត្ទម្ទរឱ្យម្ភនវតី្ណុាភាពែពវ់ខាា ំង យោយការដុត្ឥនធនៈហវ វូុីល។ការបយញ្ចញឧវម ័នកាបូនកិ្យក្ើត្យ ើងយោយសារខត្ចំយហោះ

ននឥនធនៈ និងមួ្យខផ្នក្ពីប្បត្កិ្ម្មគមី្កី្ន ុងអ ុំងយពលដំយណើរការផ្លតិ្ 2 ។

សុីម៉ង ៍ / តប ុង និងដែក មួចំ្ដណកខ្ពស់បំផុ កន ុងសំណង់ទូតៅ តៅកន ុងប្បតទសឥណាា ។ការវិក្ាមួ្យននអគារលយំៅោា នបង្ា ញថាយបត្ងុ

និងខដក្ម្ភនចំខណក្ 75-94% ននកាបូនក្ន ុងដំណាក្ក់ាលផ្លតិ្ផ្ល 3 ។
1 ប្បភព៖ Adapted from RMI (2021). Reducing Embodied Carbon in Buildings: Low-Cost, High-Value Opportunities.
2 ប្បភព៖ Adapted from WGBC (2020). Asia Pacific Embodied Carbon Primer.
3 ប្បភព៖ GKSPL (2024). Whole-life carbon analysis of residential buildings in India: Three case studies from Bengaluru. 

សម្ភា  ៈជប្មញុសំខាន់ៗ
វុីម្ ងត៍្ និងខដក្ខែប
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សម្ភា  ៈសប្ម្ភប់ជញ្ញជ ំង ក៏ជាសម្ភា  ៈចូ្ល មួចំ្ដណកោ៉ងសំខាន់ផងដែ យប្ពាោះអគារមួ្យចំនួន្ំគឺម្ភនយប្គឿងបងុ្ំអគារ

ខដលយ ែ្ ើពី RCC ខដលម្ភន បំយពញយោយាយអរ។ វម្ភភ រៈវប្ម្ភប់ជញ្ហជ ំងមួ្យចំនួនដូចជាឥដឋ ប្ក្ហម្ និងឥដាយបត្ុងគឺ

ជាវម្ភភ រៈខដលបយញ្ចញកាបូនខាា ំង។

ប្សតែៀងគាន តនះដែ កចេ ក់ និងអាលុយមីញ៉៉ូមដែលម្ភនែំតណើ កា ផលិ តៅសី ុណហ ពពខ្ពស់គឺជាសម្ភា  ៈដែលបតចេ ញ

កាបូនខាល ងំ តទាះបីជាឥទធ ិពល បស់វាតៅតលើអ្គា ម្ភនទំហំ ូច្ជាងតបើតប្បៀបតធៀបតៅនឹងសុីម៉ង ៍ និងដែកដថ្បក៏

តោយ។

អាប្វ័យយលើប្បយភរអគារ និងបយចចក្វរិាសាងវង់ខដលជារូយៅយប្បើយៅក្ន ុងត្ំបន់ ឬប្បយរវមួ្យ វម្ភភ រៈវំខាន់ៗខដល

ម្ភនកាបូនបងកប់អាចែុវគាន ។

សម្ភា  ៈជប្មញុសំខាន់ៗ
វម្ភភ រៈវំណង់ដនរយរៀត្



កាបូនបងកប់កន ុងអ្គា 
វវ ិ្ ីសាស្តវត គណ 
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កាបូនបងកប់
វវ ិ្ ីសាស្តវតគណ 

កាបូនខដលបងកបក់្ន ុងអគារ ជារូយៅម្ភនខាន ត្គតិ្ជា kgCO2e/m2 (គី ៉ូ ប្កាមននសមមូលឧសម ន័កាបូនចិ្កន ុងមួយដមប៉្ កាត ៉ែននអ្គា )។ 
ត្នម្ាយនោះអាចអនញុ្ហា ត្ឲ្យយ ែ្ ើយប្បៀបយ្ៀបយលើកាបូនបងកបក់្ន ុងអគារ។

ការគណ : 

ប្បភព៖ https://www.ribaj.com/intelligence/how-to-calculate-embodied-carbon-for-riba-2030-climate-challenge

បចជ ីសា តពើភ័ណា

ប មិ្ភណននសម្ភា  ៈ ឬ

ផលិ ផលដែលតប្បើកន ុងអ្គា 

ផលប៉ះពាល់

តមគុណកាបូនឬ GWP នន
សម្ភា  ៈ និងផលិ ផលមួយៗ

ស ុប

កា បតចេ ញឧសម ័នកាបូនបងកប់

ស ុប

ការបយញ្ចញឧវម ន័ ‘ដំណាក្់កាលផ្លតិ្ផ្ល’ (A1-A3) ទក្់រងនងឹការទញយក្វត្ថ ុធាត្ុយដើម្ ការដកឹ្ជញ្ជ នូតាម្ វាម្ក្យរាងចប្ក្ និងការ
ផ្លិត្គឺជារូយៅម្ភនក្នងប្បព័នធផ្ទ កុ្រិនននយ័កាបូនបងកប។់  

ដូយចាន ោះយោយយប្បើប្ាវ់នូវត្នម្ាយចញពីប្បព័នធផ្ទ កុ្រិនននយ័កាបូនបងកប់ ការគណ ខាងយលើនងឹផ្តល់នូវការបយញ្ចញកាបូនននវម្ភភ រៈខត្ក្ន ុង

ដំណាក្់កាលផ្លិត្ផ្ល  A1-A3 ននអគារ។
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សម្ភា  ៈ / ផលិ ផល ខាន  
GWP (kgCO2/unit) 

(ែំណាក់កាល A1-A3 )
ភូមិសាស្តសត ប្បភព

វុីម្ ងត្៍ផ្ត្ខ ន (OPC) kg 0.842 ឥណាឌ CSE (2023). Decarbonizing India: Cement Sector.

វុីម្ ងត្៍ផ្ត្ខ នពូហសូ ឡាន (PPC) kg 0.582 ឥណាឌ

វុីម្ ងត្៍ក្ខម្អលខដក្ (PSC) kg 0.381 ឥណាឌ

យបត្ង់ m3 ∼450 to ∼240
(ខប្បប្បួលក្ន ុងការលាយម្តងៗ)

វក្ល Witte, A. and Garg, N. (2024). Case Studies in 
Construction Materials.

ខដក្ខែប kg 2.3 – 2.5 ឥណាឌ Various, including Ministry of Steel (2020), CSE 
(2023), CEEW (2023)

ឥដឋ ប្ក្ហម្តាន់ (Solid Burnt Clay Brick) m3 198.87 ឥណាឌ Maithel, S. (2023). Book of Proceedings. CATE 
2023.

ឥដាយបត្ុងតាន់ (Solid Concrete Block) m3 ∼200 ឥណាឌ Calculated from India Construction Materials 
Database of Embodied Energy and Global 
Warming Potential (2017).អាលុយម្ីញ ូម្ kg 26 ឥណាឌ

ក្ញ្ចក្់ (ក្ប្ម្ភវ់ 6mm) m2 ∼19 ឥណាឌ Manufacturer’s EPD

សកាត នុពលកតតត សកល
វម្ភភ រៈវំណង់វំខាន់ៗ
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ប្បភព៖ LETI (2020). LETI Climate Emergency Design Guide

កា វាយ នមលវែតជីវ ិ

ធាត្ុយផ្សងនន LCA ៖ ការក្ំណត្់យគាលយៅនិងវសិាលភាពការវភិាគបញ្ជ ីសារយពើភណ័ឌ ការវាយត្នម្ាផ្លប ោះពាល់ការបក្ប្សាយ

ប្គប់ខផ្នក្ខាងយប្កាម្ការបំភាយកាបូនប្ត្វូានក្ណំត្ប់រមិ្ភណយៅយពលផ្លិត្ផ្លដឹក្ជញ្ជ នូ ដំណាក្់កាលសាងវង់ ដំណាក្់កាលយប្បើ

ប្ាវ់ និងចុងបញ្ចបន់នជីវតិ្។

ែំណាក់កាលផលិ ផល ែំណាក់កាលសាងសង់ ែំណាក់កាលតប្បើប្ាស់ ែំណាក់កាលអ្វសាន

កា ផគ ់ផគង់វ ថ ុ

ធា ុតែើម
កា ផលិ កា ែំត ើង

កា ជួសជុល &
កា លមែត ើងវវញិ

ឈប់តប្បើប្ាស់
កា ដកនច្នតប្បើ

ត ើង
កា តប្បើប្ាស់

ថាមពល

កាបូនបងកប់ កាបូនប្ប ិប តិកា 



           2.4(a): Understanding Operational Energy

កាបូនបងកប់
ក្ំណត្់បរមិ្ភណកាបូនយដើម្

22

ការររួលានវកិ្័យបប័្ត្បរមិ្ភណ (BOQ) ពីអនក្សាងវង់

ក្ំណត្់វម្ភភ រៈទងំអវ់ខដលប្ត្វូបញ្ច លូវប្ម្ភបក់ារវាយត្នម្ា

ការបំខបក្វម្ភភ រៈវម្ភវ

ក្ំណត្់ក្តាត បភំាយឧវម ន័ខដលពាក្ព់័នធ និងវម្ប្វបបផំ្ុត្។

គណ កាបូនបងកប់ (A1-A3) 

ការក្ំណត្់រីតាំងអនក្ផ្គត្ផ់្គង់ រយបៀបដឹក្ជញ្ជ នូវម្ត្ែភាពផ្ទ កុ្

បនទ ុក្យលើរែយនត និងក្តាត បភំាយ យដើម្បីគណ ការបភំាយឧវម ័ន

តាម្ការដឹក្ជញ្ជ នូ (A4)

ការររួលានព័ត្៌ម្ភនអពំីការយប្បើប្ាវថ់ាម្ពលយៅក្ខនាងសាង
វង់ (ការយប្បើប្ាវ់អគគវិនី និងឥនធនៈយផ្សងយរៀត្) យោយគុណ
នឹងបរមិ្ភណវរុបខដលានយប្បើជាមួ្យនងឹក្តាត បំភាយឧវម ន័
ខដលពាក្់ព័នធបផំ្តុ្របវ់ពួក្វា យដើម្បីររួលានការបំភាយការ

តាម្ការសាងវង់ (A5)
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• ែំណាក់កាលផល ិផល (A1-A3) បង្ហ ញថាម្ភនកា  មួច្ដំណកខ្ពស់
កន ុងកាបូនបងកបស់ បុកន ុងអ្គា ។ ែូតចាន ះកា គណនាកាបូនបងកប់

កន ុងែណំាកក់ាលផលិ ផល បង្ហ ញពចី្នំចុ្ តសើប នងិទសិតៅនន

កា កា ់បនថយ។

• កា បតចេ ញឧសម ន័សប្ម្ភប់កា ែកឹជចជ នូែល់កា ោឋ ន (A4) នងិ

ែំតណើ កា សាងសង ់ (A5) ចាំាច់ប្ត្វូការការវាយត្នម្ាកាបូនយដើម្
របវគ់យប្ម្ភង ឲ្យានយពញយលញ។ វវ ិ្ សីាស្តវតង្យប្វួលបំផ្តុ្ គឺយប្បើ

ប្ាវ់វត ងោ់រវូចនការជនួំវ (proxies) ែាោះៗ ខដលានអនមុ្ត័្
យោយយរាងចប្ក្ែាោះៗ យៅក្ប្ម្ិត្ជាត្ិ (យបើម្ភន)ឬក្ប្ម្ិត្វក្ល។

• កា បតចេ ញឧសម ន័កន ុងែំណាកក់ាលតប្បើប្ាស់ (B1-B5) ពិាក្ា ន់
សាម ន យប្ពាោះម្និខម្នប្គប់វ ិ្ សីាស្តវតទងំអវ់ខដលម្ភនប្សាប់ អាច

អនុញ្ហា ត្ឱ្យយគា នស់ាម នានវបុ្ក្ិត្ប្ត្មឹ្ប្ត្វូយ ោះយរ។

• កា បតចេ ញឧសម ន័ នាអ្វសានកាល(C1-C4) ពឹងខផ្អក្ោ ងខាា ំងយៅ
យលើរយបៀបខដលវម្ភភ រៈប្ត្វូានចាត់្ខចងប្គប់ប្គង ក្ន ុងអំ ុងយពល

នងិប េ ប់ពីការវាយក្យម្េចអគារ។ រិនននយ័ទងំយនោះយៅម្និទន

ម្ភនប្គប់ប្គានយ់រ។ 

ប្បតភទអ្គា ពគ យននកាបូន

ែំណាក់កាល
ផលិ ផល

ផ្េោះខាន ត្តូ្ច 80%

ផ្េោះខាន ត្ម្្យម្& ្ំ 64%

ការោិល័យពាណជិជក្ម្ម 48%

សាលាយរៀន 65%

ចំ្ដណកជាពគ យននកាបូនែំណាក់កាលផលិ ផលតធៀបនឹងកាបូន

បងកប់ស ុបសប្ម្ភប់អ្គា តៅច្ប្កភពអ្ង់តគលស

ប្បភព៖ LETI (2020). LETI Climate Emergency Design Guide

គណនាកាបូនបងកប់
បញ្ហា ប្បឈម្ក្ន ុងការគណ កាបូនបងកប់ពីដំណាក់្កាលវដតជីវតិ្ដនរយរៀត្
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ប មិ្ភណសម្ភា  ៈ៖ រិននន័យ
វប្ម្ភប់បរមិ្ភណវម្ភភ រៈយប្បើ
ប្ាវ់ក្ន ុងអគារជា្ម្មតា

អាចរក្ានជាមួ្យអនក្យវន ើ
គយប្ម្ភងក្ន ុងរប្ម្ងជ់ា “វវកិ្័យ
ប័ប្ត្បរមិ្ភណ” (BoQ)។

ឧបក្រណ៍រច ម្ ូ ខែល
ព័ត្៌ម្ភនអគារ (BIM) ក្៏អាច
ផ្តល់នូវការា នប់្បម្ភណ

បរមិ្ភណវម្ភភ រៈក្ន ុងដណំាក្់

កាលរច ផ្ងខដរ។

បចជ ីសា តពើភ័ណា

ប មិ្ភណននសម្ភា  ៈ ឬ

ផលិ ផលដែលតប្បើកន ុងអ្គា 

ផលប៉ះពាល់

តមគុណកាបូនឬ GWP នន
សម្ភា  ៈ និងផលិ ផលមួយៗ

ស ុប

កា បតចេ ញឧសម ័នកាបូនបងកប់

ស ុប

តមគុណកាបូន / GWP ននសម្ភា  ៈសំណង់៖ 

ប្បភព

• លក្ខណៈបយចចក្យរវប្ក្មុ្ហ នុផ្លិត្ឬយវចក្ត ីប្បកាវថាជាផ្លតិ្ផ្លបរសិាែ ន

(EPD)

• ប្បព័នធផ្ទ កុ្រិនននយ័ខផ្អក្យលើរោា ភាិលឬយលើរីផ្ារ ឬឧវាហក្ម្ម ឬបញ្ជ ីសារយពើភ័

ណឌ
វដតជីវតិ្ (LCIs)

• ប្បព័នធផ្ទ កុ្រិនននយ័យផ្សងយរៀត្ដូចជាបញ្ជ សីារយពើភណ័ឌ ននប្បព័នធផ្ទ កុ្រិនននយ័កាបូ
ននិងថាម្ពល (Inventory of Carbon and Energy (ICE) database) ជាយដើម្។

កាបូនបងកប់
ការគណ 



252.3: Understanding Embodied Carbon in Buildings

ឧបក ណ៍គណនា
វប្ម្ភប់ការវាយត្នម្ាវដតជីវតិ្ (LCA) និងកាបូនបងកប់

ឧបក ណ៍គណនា

ឧបក្រណ៍សាម្ញ្ាតាម្អុនី្ណឺិត្ឬ ឧបក្រណ៍ខផ្អក្យលើតារាងរិនននយ័ ខដលប្ត្វូានរច យ ើងយដើម្បីអនញុ្ហា ត្ឱ្យ
ម្ភនការវយប្ម្ចចតិ្តជាយរុធសាស្តវត យគាលយៅនិងរហ័វ។

Building calculators ជួយអនក្រច ឱ្យយល់ានរហ័វអពីំក្ប្ម្តិ្រំហំននកាបូនបងកប់។ជា្ម្មតាទងំយនោះគមឺ្ភន

ប្បយោជន៍បផំ្ុត្ក្ន ុងដំណាក្ក់ាលរច ដំបូងម្ុនយពលចាបយ់ផ្តើម្ បយងក ើត្គរំ ូក្៏ប ខុនតវាម្និសាក្វម្វប្ម្ភបក់ាររាយ
ការណ៍អំពីកាបូនបងកបយ់ដើម្បីបំយពញតាម្ត្ប្មូ្វការននវតងោ់រឬប្បព័នធវាយត្នម្ាចណំាត្ថ់ាន ក្យ់ ោះយរ។ ឧទាហ ណ៍៖
Build Carbon Neutral, Athena EcoCalculator

Material-specific or assembly-specific calculators ជួយអនក្រច ឱ្យវាយត្នម្ាការរច ឬវយប្ម្ចចិត្តានឆ្ប់

រហ័វ យលើលរធក្ម្ម និងការប្គបប់្គងប់្ចវាក្ផ់្គត្ផ់្គង់ទក្់រងនឹងវម្ភភ រៈខត្មួ្យឬផំុ្្គាន ដូចជាយឈើ ឬ នផ្េខាងយប្ៅ

អគារ (facades) ។ឧទាហ ណ៍៖ Kaleidoscope, Upstream Forestry & Carbon LCA Tool

កា តប្ជើត សី

ផលិ ផល/
ឧបក ណ៍លទធកមម

ការយប្ជើវយរ ើវទងំយនោះប្បមូ្លរិនននយ័ផ្លតិ្ផ្ល ដូចជា EPDs និងវប្ម្បវប្មួ្លការយប្បៀបយ្ៀបយដើម្បីជួយអនក្យប្បើ
ប្ាវ់យប្ជើវយរ ើវផ្លិត្ផ្លឬអនក្ផ្គត្់ផ្គង។់ 
ឧទាហ ណ៍៖ Embodied Carbon in Construction Calculator (EC3)

ប្បភព៖ AIA-CLF Embodied carbon toolkit for architects. Part II: Measuring embodied carbon
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ឧបក ណ៍ LCA
ដែល មួបចជ លូ
កន ុងកា  ច្នា

ឧបក្រណ៍ទងំយនោះអាចប្ត្វូានរមួ្បញ្ច លូយៅក្ន ុងក្ម្ម វ ិ្ ី ខដលសាែ បត្យក្រានយប្បើរចួយហើយឬពួក្វាអាចជាឧបក្រណ៍

ខដលម្ភនម្ុែង្រឯក្រាជយខដលប្ត្វូបញ្ជ លូបខនែម្ (freestanding tools)។

Whole building LCA tools: ទងំយនោះអនញុ្ហា ត្ឱ្យអនក្យប្បើប្ាវ់ង្យប្វួលយ ែ្ ើម្ ូ ខែលតាម្អគារទងំមូ្លក្ន ុងក្ប្ម្ិត្
លម្អ ិត្វម្រម្យ (ក្ន ុងលក្ខែណឌ ននប្បយភរវម្ភភ រៈ និងបរមិ្ភណវម្ភភ រៈ) និងអនវុត្តការគណ យដើម្បីបយងក ើត្លរធផ្ល LCA 
។  ឧទាហ ណ៍៖ Tally (បញ្ច លូបខនែម្វប្ម្ភប់ក្ម្ម វ ិ្ ីRevit), One Click LCA, Athena Impact Estimator.

Assembly-specific design tools:ឧបក្រណ៍មួ្យចនួំនប្ត្វូានបយងក ើត្យ ើងយដើម្បីតាម្ោននិងប្គបប់្គងកាបូន
បងកប់វប្ម្ភប់ខផ្នក្ជាក្ល់ាក្ណ់ាមួ្យដូចជាយប្គឿងបងុ្អំគារឬ នផ្េខាងយប្ៅអគារ (facade)។ ឧទាហ ណ៍ ៖ Beacon, 
Building and Habitats object Model (BHoM)

កមម វធិ ីLCAលកខ
ណៈអាជីព

ទងំយនោះប្ត្វូានយប្បើប្ាវជ់ាចម្បងយោយអនក្ជំ ញនិងអនក្ប្បឹក្ា LCA វប្ម្ភប់ផ្លិត្ផ្លប្គប់ប្បយភរម្ិនប្ត្ឹម្
ខត្ផ្លិត្ផ្លខដលទក្រ់ងនងឹឧវាហក្ម្មវំណងប់ យុណាណ ោះយរ។ ឧបក្រណ៍ទងំយនោះក្ប៏្ត្វូានយគយប្បើជារូយៅយដើម្បីយ ែ្ ើ

LCA យោយខផ្អក្យលើ EPD មួ្យខដលប្ត្វូបយងក ើត្ជាវណំុំរិនននយ័វប្ម្ភបយ់ប្បើប្ាវយ់ៅក្ន ុងឧបក្រណ៍WBLCA។
ឧទាហ ណ៍ ៖ SimaPro, OpenLCA, GaBi

ឧបក ណ៍គណនា
វប្ម្ភប់ការវាយត្នម្ាវដតជីវតិ្ (LCA) និងកាបូនបងកប់

ប្បភព៖ AIA-CLF Embodied carbon toolkit for architects. Part II: Measuring embodied carbon
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• សាវតារិននន័យ(Background data) ៖ បញ្ជ ីសារយពើភណឌ ័វដតជីវតិ្ (LCIs) គឺជាវំណំុរិនននយ័ខដលរាយការណ៍ពីការបយញ្ចញឧវម ័នវប្ម្ភប់

ដំយណើរការយផ្សងៗខដលរមួ្ចំខណក្ក្ន ុងការបយងក ើត្វម្ភភ រៈ ឬផ្លិត្ផ្ល។ឧបក្រណ៍យផ្សងគាន អាចយប្បើ LCIs យផ្សងគាន ដូយចនោះវាជាការវំខាន់

ណាវ់ខដលប្ត្វូដឹងថាវណំុំរិនននយ័ណាមួ្យខដលឧបក្រណ៍នមួី្យៗយប្បើ យប្ពាោះលរធផ្លអាចែវុគាន ។ មូ្លោា នរិនននយ័ LCI ប្ត្វូាន

បយងក ើត្និងប្គប់ប្គងយោយរោា ភាិលអងគការម្ិនខម្នរោា ភាិលនិងសាែ បន័ឯក្ជន។

• ទីតាងំភូមិសាស្តសត  ៖ LCIs អាចម្ភនវសិាលភាពភូម្ិសាស្តវតែវុៗគាន ។ យដើម្បីវុប្ក្ិត្ភាពវំណុំរិននន័យយៅក្ន ុងឧបក្រណ៍គួរខត្ប្ត្វូគាន នឹង

រីតាំងភូម្ិសាស្តវត ននគយប្ម្ភង។

• វវសិាលពពវែតជីវ ិ៖វតង់ោរនងិប្បព័នធចាត្់ចណំាត្ថ់ាន ក្វ់ាយត្នម្ាយផ្សងៗគាន អាចត្ប្មូ្វឱ្យម្ភនការរាយការណអ៍ពំីដំណាក្ក់ាលវដត

ជីវតិ្មួ្យចនួំនឬទងំអវ់។ ប្បវិនយបើវាប្ត្វូានយប្បើយដើម្បីរាយការណ៍ពីលរធផ្លននកា វពិគវែតមួយជីវ ិតពញ បស់អ្គា (WBLCA) 

ឧបក្រណ៍ប្ត្វូខត្រមួ្បញ្ច លូដំណាក្ក់ាលននវដតជីវតិ្ទអំវ់ (ផ្លិត្ផ្លការសាងវង់ការយប្បើប្ាវ់ និងអាចជាជយប្ម្ើវផ្ងខដរគឺ

អវសានកាលរបវអ់គារ)។

• កា  មួបចច ូល BIM៖ឧបក្រណ៍ LCA ខដលរមួ្បញ្ច លូ BIM គឺជាឧបក្រណ៍ប្ត្វូានបញ្ច លូបខនែម្យៅក្ន ុងក្ម្មវវ ិ្ ីBIM ដូចជាក្ម្ម វ ិ្ ី

Revit ជាយដើម្។ ពួក្វាយ ែ្ ើការយោយវែ យ័ប្បវត្តតិាម្ខផ្នក្ននដំយណើរការ LCA យោយទញយក្រិនននយ័បញ្ជ សីារយពើភ័ណឌ ពីគរំ ូBIM បខនែម្ពី

ការរមួ្បញ្ច លូជាមួ្យដំយណើរការរច និងកាត្់បនែយឱ្កាវននក្ហំុវយលើការវ ិ្ សីាស្តវតា នស់ាម នយោយនដម្នវុស។

លកខណៈវនិិច្ឆ ័យកា តប្ជើសត សីឧបក ណ៍វាយ នមល
វប្ម្ភប់ការវាយត្នម្ាវដតជីវតិ្ (LCA)

ប្បភព៖ AIA-CLF Embodied carbon toolkit for architects. Part II: Measuring embodied carbon



កា ់បនថយកាបូនបងកប់កន ុងអ្គា 
យគាលការណ៍និងយុរធសាស្តវត

យបត្ុង រាចាក្់ពប្ងងឹ អុីវូ ង់ ក្ញ្ជ ក្់ វម្ភភ រៈវយប្ម្ច

កា ់បនថយ 4%-10%
គាម នយៅម្ភននែាបុពែលាភ

ក្ប្ម្ិត្ទប

កា ់បនថយ 14%-33%
គាម នយៅម្ភននែាបុពែលាភ

ក្ប្ម្ិត្ទប

កា ់បនថយ 3%
នែាបុពែលាភ 10 %

កា ់បនថយ 16%
គាម ននែាបុពែលាភ

កា ់បនថយ 5%-
គាម នយៅម្ភននែាបុពែលាភ

ក្ប្ម្ិត្ទប

យ ែ្ ើឲ្យប្បយវើរបំផ្ុត្

ការលាយយបតុ្ង

យប្បើរាចាក់្

ពប្ងឹងខដលអាច

ខក្នចនយ ើងវញិ

យប្ជើវយរ ើវផ្លិត្ផ្លអុី

វូ ង់គាម នកាបូ

នបងកប់ ឬម្ភនក្ប្ម្តិ្

ទប

យប្ជើវយរ ើវ

ផ្លិត្ផ្លក្ញ្ជ ក្់

គាម នកាបូនបងកប់

ឬម្ភនក្ប្ម្ិត្ទប

យប្ជើវយរ ើវ

ផ្លិត្ផ្លវយប្ម្ច

គាម នកាបូនបងកប់

ឬម្ភនក្ប្ម្ិត្ទប
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ប្បភព៖  WGBC (2019). Bringing embodied carbon upfront

ក្តាត ទងំឡាយខដលប ោះពាល់ដល់ការបយញ្ចញកាបូនខដលានបងកប៖់ 

• ប្បយភរ និងបរមិ្ភណននយប្គឿងបងុ្ខំដលប្ត្វូានដយំ ើង

• វម្ភភ រៈខដលប្ត្វូានយប្បើប្ាវ់

• អាំងត្ង់វុយីត្កាបូនននការផ្លិត្វម្ភភ រៈ

• រយបៀប និងចម្ភា យផ្ៃ វូខដលវម្ភភ រៈប្ត្វូានដឹក្ជញ្ជ នូ

• ដំយណើរការខដលវម្ភភ រៈទងំយនោះប្ត្វូានសាងវង់ តំ្ខហទំនិងចុង

យប្កាយប្ត្វូានយក្យចញនិងប្បប្ពឹត្តក្ម្ម អវសានកាល។

ឱ្កាវវប្ម្ភប់កាត្ប់នែយឬលុបបំាត្់កាបូនបងកបគ់មឺ្ភនភាព

ែុវខបាក្គាន យហើយនឹងែវុគាន រវាងប្បយភរននគយប្ម្ភងក្៏ដូចជាតាម្

ត្ំបន់។ 

ការវនសដំ៏្ំវយម្បើម្បផំ្តុ្ជា្ម្មតាអាចវយប្ម្ចានយៅដំណាក្់

កាលដំបូងននគយប្ម្ភង។ 

កា ់បនថយកាបូនបងកប់កន ុងអ្គា 
ក្តាត ខដលពាក់្ព័នធ

គាម នកា សាងសង់
ដសវ ង កជតប្មើសតផេងៗ

សាងសង់ ិច្
បតងកើនកា តប្បើប្ាស់នូវប្ទពយសកមម

ដែលម្ភនប្សាប់ឲ្យានអ្ ិប ម្ភ

សាងសង់ឆ្លល  នវ
តធវ ីឲ្យប្បតសើ បំផុ នូវកា តប្បើប្ាសស់ម្ភា  ៈ

និងកា  ច្នា ដែលតប្បើសម្ភា  ៈដែលបតចេញ

កាបូនទាប

សាងសង់ប្បកបតោយប្បសទិធពព
តប្បើប្ាស់បតច្េកវទិាដែលបតចេ ញកាបូនទាប

និងកា ់បនថយកាកសំណល់

ស
កា
តន
ុព
ល
ព
ព
កា
 
់ប
ន
ថយ
កា
បូ
ន

ែំណាក់កាលអ្ភវិឌ្ឈន៍គតប្ម្ភង
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ប្បភព៖ 1) WGBC (2019). Bringing embodied carbon upfront
                2) AIA-CLF Embodied carbon toolkit for architects. Part III: Strategies for reducing embodied carbon

កា កា ់បនថយកាបូនបងកប់
យគាលការណ៍

1. បង្ក  

• វួរអំពីត្ប្មូ្វការក្ន ុងការសាងវងែ់មី ឬយប្បើប្ាវ់វម្ភភ រៈអែ ើទងំអវ។់

• យលើក្រឹក្ចិត្តឱ្យយប្បើប្ាវ់យ ើងវញិការនចនលម្អ និងជួវជុលយ ើងវញិនូវខផ្នក្ែាោះ ឬខផ្នក្ទងំមូ្លននអគារ

ជាជាងការវាយក្យម្េចយចាលយដើម្បីសាងវងែ់មី

• កាត្់បនែយនផ្ទ ប្ក្ឡាជានែ់មី

• កាត្់បនែយការសាងវង់ខដលម្ភនក្ប្ម្តិ្យប្កាម្ចណំាត្ថ់ាន ក្់

2. កា ់បនថយ & តធវ ី

ឲ្យប្បតសើ បំផុ 

• អនុវត្ត វ ិ្ សីាស្តវត រច ខដលកាត្ប់នែយបរមិ្ភណននវម្ភភ រៈែមីខដលប្ត្វូការយដើម្បីផ្តលម់្ែុង្រខដលចងា់ន។

ឧ. រច ប្បព័នធ យប្គឿងបងុ្ំប្បក្បយោយប្បវិរធភាពកាត្់បនែយការង្របញ្ចបខ់ដលម្និចាំាចវ់ប្ម្ភប់
ដំយណើរការបំយពញម្ែុង្រ ។ល។

• ផ្តល់អារិភាពដល់វម្ភភ រៈខដលបយញ្ចញកាបូនទបឬក្ប្ម្ិត្វូនយ (រមួ្ទងំប្បព័នធ MEP ខដលយប្បើប្ាវ់វីត្
ក្រខដលបយញ្ចញកាបូនទប) ខដលជាប្បភពររួលែុវប្ត្វូ និងខដលម្ភនឥរធិពលទបយលើវដតជីវតិ្យៅក្ន ុងចំ
នុចយផ្សងយរៀត្ ដូចជា

o ការយប្បើប្ាវ់ថាម្ពលប្បត្បិត្តកិារ

o វុែភាពអនក្យប្បើប្ាវ់ 

• យប្ជើវយរ ើវបយចចក្យរវសាងវង់ខដលបយញ្ចញកាបូនទបឬក្ប្ម្ិត្វូនយ ខដលម្ភនប្បវិរធភាពអត្បិរម្ភ

និងវំណលអ់បបបរម្ភយៅនងឹក្ខនាង
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កា កា ់បនថយកាបូនបងកប់
យគាលការណ៍

3. គតប្ម្ភងសប្ម្ភប់
អ្នាគ 

• ពិចារណាយលើវីុណារ ើយ ូ ននការយប្បើប្ាវ់ យពលអ គត្និងអវសានកាល យដើម្បីពប្ងីក្វកាត នពុលអត្បិរម្ភ

វប្ម្ភប់ការតំ្ខហទំជួវជុល និងជួវជួលខក្លម្អយ ើងវញិ និងធា នូវភាពបត់្ខបនវប្ម្ភប់ការវប្ម្បែៃ នួ 

យពលអ គត្។ 

• ការរច វប្ម្ភប់ការយោោះយរ ើបំខបក្និងការរុោះយរ ើយដើម្បីជួយវប្មួ្លដល់ការយប្បើប្ាវ់យ ើងវញិ យពលអ គត្

យប្ជើវយរ ើវវម្ភភ រៈខដលអាចខក្នចនយ ើងវញិាន យហើយខដលអាចទញយក្និងបំខបក្ានោ ងង្យប្វួល

វប្ម្ភប់ដំយណើរការ។

4. កា ទូទា ់កាបូន
• ជាម្យ្ាាយចងុយប្កាយ រូទត្់ការបយញ្ចញឧវម ័នខដលយៅយវវវល់ទងំយៅក្ន ុងគយប្ម្ភងឬប្ពំខដនរបវ់សាែ

ប័ន ឬតាម្រយៈយប្គាងការណរូ៍ទត់្ខដលានររួលសាគ ល់

ប្បភព៖ 1) WGBC (2019). Bringing embodied carbon upfront
                 2) AIA-CLF Embodied carbon toolkit for architects. Part III: Strategies for reducing embodied carbon
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ប្បភព៖ AIA-CLF Embodied carbon toolkit for architects. Part III: Strategies for reducing embodied carbon; https://oneclicklca.com/en/resources/articles/guide-to-
epds

កា កា ់បនថយកាបូនបងកប់
លក្ខណៈបយចចក្យរវ និងយុរធសាស្តវតលរធក្ម្ម

•  មួបចច ូលដែនកណំ ់ EPDs & GWP តៅកន ុងលកខណៈបតច្េកតទស បស់គតប្ម្ភង៖ យវចក្ត ីប្បកាវថាជាផ្លិត្ផ្លបរសិាែ នខដលយៅថា

EPD គឺជាឯក្សារខដលរាយការណ៍យោយត្ម្ភា ភាពអពំីផ្លប ោះពាលប់រសិាែ នរបវផ់្លតិ្ផ្លឬវម្ភភ រៈ យោយខផ្អក្យលើ LCA ផ្លិត្ផ្ល។

ខដនក្ំណត្ក់ាបូនបងកបអ់ាចប្ត្វូានរមួ្បញ្ច លូយៅក្ន ុងត្ប្មូ្វការគណុផ្លវប្ម្ភបផ់្លតិ្ផ្លមួ្យ យោយត្ប្មូ្វឱ្យ EPD យ ែ្ ើឯក្សារវត ពីី

ការអនុយលាម្តាម្ខដនក្ណំត្ក់ាបូនបងកប។់ 

• តធវ ីឲ្យប្បតសើ បំផុ នូវលកខណៈបតច្េកតទសតប ងុ& កា  ច្នាច្ំ ុះ៖ 

➢ ការយប្បើប្ាវ់លក្ខណៈបយចចក្យរវខផ្អក្យលើគណុផ្ល(ជាជាងត្ប្មូ្វការខដលានខចង) 

➢ កាត្់បនែយបរមិ្ភណវុមី្ ងត្៍ផ្ត្ខ ន យោយវម្ភភ រៈវុីម្ ងត្ល៍ាយយផ្សងយរៀត្ (SCMs) ខដលអនុញ្ហា ត្ឱ្យម្ភនយពលយវលាខដលយ ែ្ ើឲ្យ

ម្ភនរបឹងខាា ងំ (cure time) យូរជាង (យោយក្ំណត្រ់បងឹយៅ 56 នែាជំនួវឱ្យ 28 នែាយដើម្បីរុក្យពលបខនែម្យរៀត្វប្ម្ភបក់ារបយងក ើន

របឹងបខនែម្) ។ល។

• តឈើដែលម្ភនប្បភពប្បកបតោយន ិនត ពព ៖ការយប្បើប្ាវ់យឈើម្ភនការប្បកាវពីប្បភពនិងយវន ើវុំ វញិ្ហា បនបប្ត្ខែសប្ចវាក់្ខែទនំងិ

ប្គប់ប្គង (chain-of-custody) ឬព័ត្៌ម្ភនត្ម្ភា ភាពននខែសប្ចវាក្ផ់្គត្ផ់្គង់ យវន ើវុំ វញិ្ហា បនបប្ត្បញ្ហជ ក្ក់ារប្គបប់្គងនប្ពយឈើប្បក្បយោយ

និរនត រភាព (ដូចជា FSC ឬ SFI) និងបញ្ហជ ក្យ់ឈើប្វកុ្ខដលានប្បមូ្លផ្លនិងប្បមូ្លផ្លពីនប្ពយឈើខដលប្ត្វូានប្គបប់្គង(ម្និខម្ន

ត្ំបន់ការពារ)។
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ប្បភព៖ AIA-CLF Embodied carbon toolkit for architects. Part III: Strategies for reducing embodied carbon

កា ់បនថយកាបូនបងកប់
លក្ខណៈបយចចក្យរវ និងយុរធសាស្តវតលរធក្ម្ម

• បញ្ញេ ក់ជតប្មើសតផេងដែលបតចេ ញកាបូនទាប (Specify lower-carbon alternatives )៖ ឧទហរណ៍ ឥដឋ ប្ក្ហម្ប្បយោងដតុ្យៅក្យតត ទប

ឥដាយបត្ុងយសាព ត្អូតូ្យក្ា វ (AAC) ឥដាដីលាយវុមី្ ងត្(៍CSEB) គឺជាជយប្ម្ើវខដលបយញ្ចញកាបូនទបជាងឥដឋ ប្ក្ហម្តាន់្ ម្មតា។ វត្ថ ុធាត្ុពីរ

ខដលម្ភនដំយណើរការដូចគាន ក្អ៏ាចម្ភនោនកាបូនែវុគាន ខដរ យោយសារប្បភពថាម្ពលការរច ផ្លិត្ផ្លនិង/ឬប្បភពរបូធាត្ផុ្សកំាបូ

នទបែុវគាន ។

យោយសារខត្វ ិ្ ី ខដលផ្លិត្ផ្លប្ត្វូានបញ្ហជ ក្់ និងយប្ជើវយរ ើវ EPDs គឺជាម្យ្ាាយ្ម្មតាដ៏លអបផំ្តុ្ (ឬខត្មួ្យគត្)់ វប្ម្ភប់ប្ក្មុ្

គយប្ម្ភងយដើម្បីក្ណំត្អ់ត្តវញ្ហា ណផ្លិត្ផ្លខដលផ្លតិ្តាម្យរុធសាស្តវតខាងយលើ។

• វាយ នមលកា ច្ណំាយនិងកាបូនតៅកន ុងែតំណើ កា តែញនថ្ល៖វប្ម្ភប់វនិិចឆ ័យយប្ជើវយរ ើវអនក្យដញនែាគយប្ម្ភង គួរបខនែម្ការវាយត្នម្ាកាបូន

ពីយលើនែាចំណាយនិងលក្ខែណឌ វនិចិឆយ័យផ្សងយរៀត្យៅក្ន ុងដយំណើរការយដញនែារបវគ់យប្ម្ភងឯក្ជននិងសាធារណៈ។ 
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កា កា ់បនថយកាបូនបងកប់
ឧទហរណ៍៖ វុីម្ ងត៍្កាបូនទបក្ន ុងប្បយរវឥណាឌ

កា ់បនថយកា តប្បើប្ាស់

OPC 

• កាបូនក្ន ុងដំណាក្ក់ាលផ្លតិ្ផ្ល of OPC= 0.842 kg CO2e/kg

• កាបូនក្ន ុងដំណាក្ក់ាលផ្លតិ្ផ្ល of PPC (ជាមួ្យលំអង្ូលយីផ្ោះ 31%)= 0.582 kg 
CO2e/kg

បតងកើនពគ យននលំអ្ងធូលី

តផះ និងកដមែលដែកចូ្លកន ុង

PPC & PSC

• លំអង្ូលយីផ្ោះអត្បិរម្ភ 35% ប្ត្វូានអនុញ្ហា ត្យៅក្ន ុងPPC យៅក្ន ុងប្បយរវឥណាឌ

• ក្ខម្អលខដក្អត្បិរម្ភ 70% ប្ត្វូានអនញុ្ហា ត្យៅក្ន ុង PSC យៅក្ន ុងប្បយរវឥណាឌ (ជា
ម្្យម្ 57%  បចច ុបបនន )

• លំអង្ូលយីផ្ោះប្ត្វូានអនញុ្ហា ត្យៅក្ន ុងប្បយរវកាណាោ 50 - 60%; អឺរ៉ុប 36 – 55%

• លំអង្ូលយីផ្ោះរហូត្ដល់ 50%  និងក្ខម្អលខដក្ពី វា ខដក្ រហូត្ដល់ 75% ប្ត្វូាន
អនុញ្ហា ត្យៅក្ន ុងប្បយរវយប្បវុីល

តប្បើប្ាស់ែីឥែឋែុ / សម្ភា  ៈ

តផេងតទៀ តែើមបជីនួំសគលនិដក 

• វីុម្ ងត៍្ខដលលាយដីឥដាជាមួ្យែមក្យំារ (Limestone calcined clay cement) (LC3) អាច
កាត្់បនែយការបំភាយឧវម ័ន CO2 ានរហូត្ដល់ 40%

ប្បភព៖ CSE (2023). Decarbonizing India: Cement Sector.
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ប្បភព៖ WGBC (2019). Bringing embodied carbon upfront

កា កា ់បនថយកាបូនបងកប់
ការរច យោយម្ភនការគិត្ពិចារណាកាបូនមួ្យជីវតិ្យពញ

ែណៈយពលការកាត្់បនែយជាអបបបរម្ភនូវកាបូនបងកប់ ពិត្ជាម្ភនសារៈវំខាន់ខាា ំង វាប្ត្វូខត្ម្ិនបយងក ើត្លរធផ្ល

អវជិជម្ភន ឬ ា្ន់ ា្ រវប្ម្ភប់ទងំកាបូនបយញ្ចញក្ន ុងប្បត្ិបត្ត ិការ និងកាបូនមួ្យជីវតិ្យពញយ ោះយរ។ អគារកាបូនបងកប់

កាន់ខត្ទប ខដលម្ិនម្ភនប្បត្ិបត្ត ិការលអ ម្ភនផ្លប ោះពាល់ខផ្នក្ហិរញ្ា វត្ថ ុ បរសិាែ ន និងវងគម្។ 

វក្ម្មភាពយដើម្បរីប់រល់នឹងកាបូនបងកប់យដើម្ ប្ត្វូខត្ានគិត្គូរយ ែ្ ើយៅយពលខដលការរច កាបូនមួ្យជីវតិ្យពញ។ វវ ិ្ ី

សាស្តវត យកាត បរមួ្យនោះអនុញ្ហា ត្ឱ្យម្ភនការយផ្លត ត្អារម្មណ៍រមួ្គាន យលើផ្ៃ វូផ្លា វ់បត រូវប្ម្ភប់ទងំការបយញ្ចញកាបូនបងកប់វូនយ និង

កាបូនប្បត្ិបត្ត ិការវូនយ។



កាបូនបងកប់កន ុងអ្គា 
បរបបញ្ាត្ត ិ

ប្បភពរបូភាព៖ https://www.storaenso.com/en/newsroom/news/2022/1/good-for-wood-new-embodied-carbon-
regulations
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រិដាភាពការង្ននកាបូនប្បត្បិត្ិតការានបង្ា ញ និងការខក្លម្អជាយប្ចើនចាបត់ាំងពីវបិត្តយិប្បងឥនធនៈននរវវត្សរឆ៍្ន ំ 1970 ។ ក្ិចច

ែិត្ែំប្បឹងខប្បងយដើម្បីយោោះប្សាយការបភំាយឧវម ័នកាបូនក្ន ុងក្ប្ម្តិ្វក្លចាាំចប់្ត្វូបយងក ើន ររេឹម្គាន នឹងការបនតយោោះប្សាយកាបូន

ប្បត្ិបត្ត ិការ។

One Click LCA in their report “The Embodied Carbon Review” (2018, updated 2021) ានវិក្ាយលើវញិ្ហា បនបប័្ត្ 156 និង
ប្បព័នធបរបបញ្ាត្តជិាត្យិៅរូទងំពិភពយលាក្ ខដលយោោះប្សាយកាបូនបងកប។់

• ប្បព័នធកាត្់បនែយកាបូនបងកបទ់ងំយនោះភាគយប្ចើនជារប្ម្ង់ននវញិ្ហា បនបប័្ត្វម ប័្គចតិ្ត (69%) ជាមួ្យនិងបរបបញ្ាត្ត ិ (14%) វតង់
ោរដូចជា ISO និង EN (12%) និងយវវវល់ជាយគាលការណ៍ខណ ំ (4%) ។ 

• 105 រមួ្បញ្ច លូវធិានការផ្លេ លវ់ប្ម្ភបក់ាបូនបងកប់ យហើយយវេ ើរខត្ទងំអវក់ាត្ប់នែយតាម្រយៈការអនវុត្តដូចជាការយប្បើប្ាវ់វ
ម្ភភ រៈខក្នចន ការកាត្់បនែយកាក្វណំល់ និងវធិានការប្បវិរធភាពវម្ភភ រៈ។ 

• អប្តាអនុម្ត័្ែពវ់បផំ្ុត្គយឺៅក្ន ុងត្បំនអ់រុ៉ឺបមួ្យចំនួន យហើយអប្តាអនមុ្ត័្ទបបំផ្តុ្គយឺៅម្ជឈិម្បូព៌ាអាយម្រកិ្ខាងត្បូ ង

និងអាវុី។

កាបូនបងកប់
ការយចញវញិ្ហា បនបប្ត្ និងបរបបញ្ាត្ត ិ
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បទបបញ្ញា  ត ិកាបូនបងកប់
បរបបញ្ាត្ត ិរូយៅ

• កា តធវ ី ាយកា ណ៍កាបូន (Carbon reporting )៖គណ កាបូនបងកបក់្ន ុងគយប្ម្ភងសាងវង់ យហើយយ ែ្ ើរាយការណ។៍ 

• កា តប្បៀបតធៀបកាបូន៖ យប្បៀបយ្ៀបជយប្ម្ើវរច វប្ម្ភបក់ាបូន; ឧទហរណ៍ការរច ជាមូ្លោា ននិងការរច ខដលានយវន ើរយ ើង
យហើយបង្ា ញការខក្លម្អយ្ៀបនងឹត្នម្ាមូ្លោា នខដលានប្បកាវយោយែៃ នួឯង។

• កា វាយ នមលកាបូន (Carbon rating) ៖ការវាយត្នម្ាននគណុផ្លកាបូន។កាបូនននគយប្ម្ភងប្ត្វូានវាយត្នម្ាតាម្ម្ភប្ត្ោា នម្ភន
ក្ប្ម្ិត្ពីលអបផំ្ុត្យៅអាប្ក្ក្ប់ផំ្ុត្ប ុខនតម្ិនម្ភនក្ណំត្ត់្នម្ៃ ប្បវរិធភាពអត្បិរម្ភយ ោះយរ។

• កា កំណ ់ប មិ្ភណកាបូន (Carbon cap) ៖គណ កាបូនបងកប់របវ់គយប្ម្ភង យហើយបង្ា ញថាវាម្ិនយលើវពីខដនក្ណំត្់ ននការបយញ្ចញ
ឧវម ័នកាបូនិចវម្មូ្ល CO2e។

• កា កា ់បនថយកាបូន (Decarbonization)៖ យដើម្បីកាត្់បនែយកាបូនយៅក្ប្ម្តិ្អបបបរម្ភប េ ប់ម្ក្រូទត្វ់ងការបយញ្ចញឧវម ័នខដល

យៅយវវវល់ទងំអវ់ យោយការ ំយចញថាម្ពលផ្លេ លែ់ៃ នួ ឬការរិញការរូទត្់កាបូន។

ប្បភព៖  One Click LCA Ltd. (2018). The Embodied Carbon Review. 
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បទបបញ្ញា  ត ិកាបូនបងកប់
ការយលើក្រឹក្ចិត្តវប្ម្ភប់យគាលនយោាយកាត់្បនែយកាបូន

ប្បភព៖  One Click LCA Ltd. (2018). The Embodied Carbon Review. 

រប្ម្ង់ននការយលើក្

រឹក្ចិត្តរូយៅបំផ្ុត្គឺ

ការវាយត្នម្ាចំណាត់្

ថាន ក្់កាន់ខត្ប្បយវើរ

យ ើងយៅក្ន ុងប្បព័នធ

ចំណាត្់ថាន ក្់វាយត្នម្ា

ឬយចញវញិ្ហា បនបប្ត្

បញ្ហជ ក្់អគារ។

យគាលនយោាយ

កាត្់បនែយកាបូន

បងកប់ជាលក្ខែណឌ ផ្ត

ល់មូ្លនិ្ិវប្ម្ភប់

ការសាងវង់។

ការផ្តល់ប្ាក្់រង្ែ ន់ខផ្អក្

យលើដង់វីុយត្ (density 
bonus) ប្វយដៀងគាន យៅ

នឹងការផ្តល់ប្ាក្រ់ង្ែ ន់

យលើផ្លយ្ៀបនផ្េជាន់

បខនែម្ (FAR) ខដលផ្តល់
វប្ម្ភប់អគារនបត្ង

ខដលានររួលសាគ ល់

ក្ន ុងប្បយរវឥណាឌ ។

បយងក ើត្លំហូរសាច់ប្ាក់្

ក្ន ុងរប្ម្ង់ខដលផ្តល់មូ្លនិ

្ិជាការរូទត់្កាបូនឬ

ការរូទត់្ប្បវិរធភាពកាបូ

ន។

ជាលក្ខណៈវនិិចឆ ័យចំាាច់

វប្ម្ភប់ការសាងវង់
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កាបូនបងកប់
វូចនក្រយគាល

វូច ក្រក្ំណត្់ចំណុចយ្ៀបយដើម្បីវាយត្នម្ាគុណផ្លយ្ៀបននអគារមួ្យ។ ឧទហរណ៍ វូចនក្រយគាលអាំងត្ង់វុីយត្ននការ

យប្បើប្ាវ់ថាម្ពល (EUI) ឬវនេវសន៍គុណផ្លថាម្ពល (EPI) ប្ត្វូានយប្បើប្ាវ់វប្ម្ភប់ថាម្ពលប្បត្ិបត្ត ិការ។ 

វូច ក្រកាបូនបងកប់ និងកាបូនមួ្យជីវតិ្យពញក្ន ុងក្ប្ម្ិត្អគាយៅម្ិនទន់ម្ភនរូលំរូលាយយៅយ ើយយរ។ ការវិក្ាវូ

ចនក្រយគាលនិងវតង់ោរខដលអាចរក្ានភាគយប្ចើនគឺវប្ម្ភប់ប្បយរវយៅអឺរ៉ុប។ គុណភាពភាពជាត្ំណាង វវសិាលភាព

ននវដតជីវតិ្ និងវម្ភវធាត្ុននអគារខដលរមួ្បញ្ច លូម្ភនភាពខប្បប្បួលោ ងខាា ំង។
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ប្បភព៖ AIA-CLF Embodied carbon toolkit for architects. Part II: Measuring embodied carbon

ប្បភ

ព

 ំបន់

ភូមិសាស្តសត

 យៈតពលសិកា

តោង

ប្ពំដែនប្បព័នធ  នមលសូច្នាក តគាលកាបូនបងកប់ (kgCO2e/m2)

វវសិាល
ពពវែត

ជីវ ិ

វវសិាលភព

ប្បតភទអ្គា 

លំតៅោឋ ន
កា ោិល័

យ
សាលា ឧសេហកមម ច្ប្មះុ

CLF អាយម្រចិខាង

យជើង

យវចក្ត ីវនន ិោា ន

ម្ិនបង្ា ញ

A ប ុយណាណ ោះ ប្គឹោះ

យប្គឿងបងំុ្

វំបក្អគារ (Enclosure)

ខផ្នក្ខាងក្ន ុងអគារ

200 - 660 270 - 540 230 - 460 - 200 - 640

LETI ចប្ក្ភព

អង់យគាវ

យវចក្ត ីវនន ិោា ន

ម្ិនបង្ា ញ

A1 – A5 យប្គឿងបងំុ្យប្កាម្ (substructure)

យប្គឿងបងំុ្យលើ (superstructure)
នផ្េខាងយប្ៅអគារ (Façade)

ការង្របញ្ជ ប់ខផ្នក្ខាងក្ន ុងប្បព័នធ

MEP

800 1000 1000 - -

RIBA ចប្ក្ភព

អង់យគាវ

យវចក្ត ីវនន ិោា ន

ម្ិនបង្ា ញ

A1 – A5
B1 – B5
C1 – C4

យប្គឿងបងំុ្យប្កាម្

យប្គឿងបងំុ្យលើ

ការង្របញ្ជ ប់ / FF&E
យវវាយផ្សងៗរបវ់អគារ (& ការយលច
ប្ជាបវនេនីយ៍យ ែ្ ើឲ្យប្ត្ជាក់្ខដលពាក្់
ព័នធ )

1200 1400 1400 - -

កាបូនបងកប់
វូចនក្រយគាល
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ប្បភព
 ំបន់

ភូមិសាស្តសត

 យៈតពល

សិកាតោង

ប្ពំដែនប្បព័នធ  នមលសូច្នាក តគាលកាបូនបងកប់ (kgCO2e/m2)

វវសិាល
ពពវែត

ជីវ ិ

វវសិាលភព
ប្បតភទអ្គា 

លំតៅោឋ ន កា ោិល័យ សាលា ឧសេហកមម ច្ប្មះុ

One Click 
LCA

អឺរុ៉ប យវចក្ត ី
វនន ិោា ន

ម្ិនបង្ា ញ

A1 – A3, 
A4

B4 – B5
C1 – C4

ខប្បប្បួល - 520 - 680 380 - 490 500 - 560 -

Zimmerma
n et al.

ោនឺម្ភ ក្ 60 ឆ្ន ំ A1 – A3, 
B4, B6

C3 – C4

យប្គឿងបងំុ្យប្កាម្

យប្គឿងបងំុ្យលើ

នផ្េខាងយប្ៅអគារ

(ប្បពនធ ័ផ្លា វ់រីពីជាន់មួ្យ
យៅជាន់មួ្យក្ន ុងយវវា
អគារ)

315 - 425 - - -

កាបូនបងកប់
វូចនក្រយគាល

ប្បភព៖ AIA-CLF Embodied carbon toolkit for architects. Part II: Measuring embodied carbon
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 ោឋ ភិាល

• ផ្តល់ការអប់រំ និង

ការបណត ុ ោះបណាត ល

• ផ្តល់ការយលើក្រឹក្

ចិត្តខផ្នក្ហិរញ្ា វត្ថ ុ

• បយងក ើត្ខផ្នរី

បង្ា ញផ្ៃ វូ

• ក្ំណត្់យគាល

នយោាយលរធ

ក្ម្មសាធារណៈ

ខដលម្ភនកាបូ

នទប

• ក្ំណត្់យគាលយៅ

វូចនក្រយគាល

និងបង្ា ញត្ម្ភា

ភាព

អ្នកវនិិតោគ

• ទម្ទរវ ិ្ ីសាស្តវត វ

ដតមួ្យជីវតិ្យពញ

យកាត បរមួ្

• ផ្តល់ផ្លិត្ផ្លខដល

ម្ភនហិរញ្ា វត្ថ ុ

ប្បក្បយោយនិរនត រ

ភាព យដើម្បីយលើក្

រឹក្ចិត្តផ្លិត្ផ្ល/

គយប្ម្ភងខដល

បយញ្ចញកាបូនទប

ឬយវម ើវូនយ

• ប្ក្មុ្វនិិយោគិន

យដើម្បីអនុម្័ត្និង

ក្ំណត្់យគាលយៅ

និងវូចនក្រយគាល

កាបូន    បងកប់

• វហការយោយម្ភន

ភាគហ ុន

អ្នកអ្ភិវឌ្ឈន៍

• យប្បើ LCA និងវ ិ្ ី
សាស្តវត វដតមួ្យជីវតិ្

យពញ

• បយងក ើនប្បវិរធភាព

លអបំផ្ុត្នូវយប្គឿងប

ងំុ្

• ផ្តល់អារិភាពដល់វ

ម្ភភ រៈខដលបយញ្ចញកា

បូនទប យហើយ

បង្ា ញត្ម្ភា ភាព

• ខវែ ងរក្ដំយណាោះ

ប្សាយប្បក្បយោយ

នវានុវត្តន៍

• យប្បើការយលើក្រឹក្ចិត្ត

ខផ្នក្ហិរញ្ា វត្ថ ុ / 

កាត្ពែក្ិចចតាម្ក្ិចច

វនា

អ្នក ច្នា

• អប់រំអតិ្ែិជន

• បញ្ហជ ក្់វម្ភភ រៈកាបូ

នទប

• យប្បើ LCA និងវ ិ្ ី
សាស្តវត វដតមួ្យជីវតិ្

យពញ

• បយងក ើនប្បវិរធភាព

លអបំផ្ុត្ក្ន ុងរច 

គយប្ម្ភងបងំុ្អគារ

• ខវែ ងរក្ដំយណាោះ

ប្សាយប្បក្បយោយ

នវានុវត្តន៍

អ្នកផលិ 

• បយងក ើត្ ផ្លិត្ផ្លខដល

បញ្ហជ ក្់ EPDs

• អនុវត្តយគាលការណ៍ខក្

នចនយ ើងវញិ និងយគាល

ការណ៍យវដខក្ិចចចប្កា

• បយងក ើនប្បវិរធភាព

ថាម្ពលដំយណើរការឲ្យ

ានអត្ិបរមិ្ភ

• អនុវត្ត ប្បភពថាម្ពលក្

យក្ើត្ត្យ ើងវញិ

• យ ែ្ ើការជាមួ្យឧវាហ

ក្ម្មយដើម្បីក្ំណត្់វត ង់ោរ

EPDs

• បយងក ើត្ផ្លិត្ផ្ល និងវ

ម្ភភ រៈវំណង់ខដលបយញ្ចញ

កាបូនទប/យវម ើវូនយ

ប្បក្បយោយនវានុវត្តន៍

អ្ងគកា តប្ៅ ោឋ ភិាលNGOs, បណាត
ញនានានិងអ្នកប្សាវប្ជាវ

• រមួ្ចំខណក្ដល់ការប្បមូ្ល

រិននន័យកាបូនបងកប់

• ជំរុញការរក្យ ើញននការ

ប្សាវប្ជាវវំខាន់ៗ

• យ ែ្ ើការជាមួ្យរោា ភិាល វវវ័ិយ

សាធារណៈនិងឯក្ជន

• ផ្តល់ការបណត ុ ោះបណាត ល

• យប្គាងការណ៍ការយចញ

វវញិ្ហា បនបប្ត្បញ្ហជ ក់្ត្ប្មូ្វឱ្យ

បង្ា ញឲ្យយ ើញ EPDs និង
ក្ំណត្់ការវាវ់ខវង និងការអនុ

វត្តយគាលយៅ

ប្បភព៖ WGBC (2020). Asia Pacific Embodied Carbon Primer.

កា បតចេ ញតសម ើសូនយ (NET ZERO)
វក្ម្មភាពយដើម្បី កាត្់បនែយកាបូនបងកប់



កាបូនបងកប់កន ុងអ្គា 
ឧទហរណ៍ក្រណីគំរ ូ

Microsoft’s headquarters in Redmond, Washington
Image Source: www.archdaily.com/976015



452.3: Understanding Embodied Carbon in Buildings

យុទធសាស្តសត ៖

• ការបយងក ើនប្បវរិធភាពឲ្យានលអបផំ្ុត្នូវប្បព័នធ យប្គឿងប

ងុ្ំ

• វយប្ម្ចាននូវការរច យប្គឿងបងុ្ទំងំមូ្លប្សាលជាងម្ុ

ន។

• កាត្់បនែយត្ប្មូ្វការវប្ម្ភប់ប្គោឹះយប្ៅ (extensive 

foundations )យោយកាត្ប់នែយយប្គឿងបងំុ្ខដលខវង្ដូំច

ជារារ ន្ ឹម្ និងវវរ (long-span elements)

• ក្ំណត្់ក្ំរាវក់្ប្ម្ភលយបត្ងុឱ្យានលអ ប្បយវើរកាត្់បនែយ

ការយប្បើប្ាវ់វម្ភភ រៈ។

• ានយប្បើប្ាវ់លាយយបត្ងុក្ប្ម្តិ្ែពវ់ជាមួ្យនងឹរយៈ

យពលវវិត្តន៍រប ៊ឹងបខនែម្និងការរមួ្បញ្ច លូវម្ភភ រៈវុីម្ ងត្៍

ជំនួវយផ្សងៗ ។

• ានអនុវត្តតាម្វញិ្ហា បនបប័្ត្ LEED Platinum យដើម្បី

បំយពញតាម្វតង់ោរនិរនត រភាពលំោបក់្ពូំល

ប្បភព៖  Driving Action on Embodied, Carbon in Buildings, RMI and 
U.S. Green Building Council (USGBC), 2023

កា ់បនថយកាបូនបងកប់
(តប្គឿងបងំុ្ និងសំបកអ្គា )20% ផលប៉ះពាល់ច្ំណាយ

(មិនម្ភននថ្លបុពវលាភ)0%

ឧទាហ ណ៍ក ណីគំ ូ
ម្ជឈម្ណឌ លប្សាវប្ជាវរំយនើបHouston 
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យុទធសាស្តសត ៖

• យប្បើអុីវូ ងប់ ូលីវេ ីរ ើនខដលម្ភនផ្លប ោះពាលទ់ប

(XPS)

• ានបយងក ើនភាគរយននវម្ភភ រៈលាយជាមួ្យវុីម្ ងត្៍

បខនែម្ (SCM)) យៅក្ន ុងលាយយបត្ុង។

• ានលាបកាវបរិផ្ចិត្ក្ប្ម្ភលែណ័ឌ យបត្ងុខដលម្និ

ប ោះពាល់ដល់បរសិាែ ន។

• ខដក្ខែបខដលរមួ្បញ្ច លូជាមួ្យនងឹវម្ភវធាត្ុ

ខដលអាចខក្នចនយ ើងវញិែពវ់។

• ជំនួវវំណំុចាក្ព់បយំពញវុីម្ ងត្យ៍បត្ងុ (concrete 

masonry units (CMU) ) ជាមួ្យនងឹបៃ ុក្យ ែ្ ើពីយឈើ

hempcrete ។

• យប្បើក្ញ្ចក្់(glass gravel )ខដលផ្លិត្ពកី្ញ្ច ក់្ខក្នចន

ជាអុីវូ ង។់កា ់បនថយកាបូនបងកប់30% ផលប៉ះពាល់ច្ំណាយ

(មិនម្ភននថ្លបុពវលាភ)0%
ប្បភព៖  Driving Action on Embodied, Carbon in Buildings, 
RMI and U.S. Green Building Council (USGBC), 2023

ឧទាហ ណ៍ក ណីគំ ូ
សាែ នីយយវវាយវជជសាស្តវតប េ ន់ Toronto
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យុទធសាស្តសត ៖

• លាយយបត្ងុខដលានយប្បើជាមួ្យនងឹវម្ភវធាត្ុ

កាត្់បនែយបរមិ្ភណវុមី្ ងត្៍។

• យប្ជើវយរ ើវវប្ម្ភប់ការលាយខដលម្ភនរយៈយពលខដល

យ ែ្ ើឲ្យយបត្ុងម្ភនរប ៊ឹងបខនែម្យរៀត្។

• ជំនួវអុីវូ ង់XPS ជាមួ្យប ូលអីុវូី ឬ វំ ីែនិជ
(mineral wool) ជំនួវ។

• ខដក្ខែបខដលរមួ្បញ្ច លូជាមួ្យនងឹវម្ភវធាត្ុ

ខដលអាចខក្នចនយ ើងវញិែពវ់។

• ជំនួវប្វទបក់ារពារ (sheathing) ម្ភន ងវិលា វតង់
ោរជាមួ្យនងឹវម្ភភ រៈជនួំវយផ្សងៗ។

• ានយប្បើផ្លិត្ផ្លក្ញ្ច ក់្ខដលម្ភនោនកាបូនទ

ប។ 

កា ់បនថយកាបូនបងកប់46%
ផលប៉ះពាល់ច្ំណាយ

បុពវលាភតោយសា សម្ភា  ៈកចជ ក់កាបូនទាប និង

លទធកមមយុទធសាស្តសត ដែក

0%
ប្បភព៖  Driving Action on Embodied, Carbon in Buildings, 
RMI and U.S. Green Building Council (USGBC), 2023

ឧទាហ ណ៍ក ណីគំ ូ
អគារការោិល័យពហុបំណងក្ម្ពវ់ម្្យម្
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• SDE1 និង SDE3 គឺជាអគារខដលម្ភនវយ័ចណំាវជ់ាងយគយៅ

សាក្លវរិាល័យជាត្វិងិាបុរ ើ(NUS) Kent Ridge Campus ខដល

ានសាងវងក់្ន ុងរវវត្សរ៍ឆ្ន ំ 1970 ។ 

• យោយវប្ម្បែៃ នួយប្បើប្ាវ់អគារយ ើងវវញិ កាបូនបងកបន់នអគារ

ម្ភនក្ប្ម្ិត្ទបជាងមួ្យភាគបនីនវណំងែ់មីប្វយដៀងគាន យនោះ។

• ការចំណាយយលើការជួវជុលអគារគឺទបជាងការវាយក្យម្េច

យចាល រចួសាងវងអ់គារែមី។

• តាម្រយៈការោក្ប់ញ្ច លូនូវយរុធសាស្តវត ដូចជា នផ្េខាងយប្ៅអគារ

ខដលលាត្វនធងឹយៅខាងលចិ ប្បព័នធវីត្ក្ម្មកូ្នកាត្់ ប្បព័នធ

ប្គប់ប្គងអគារ (BMS) វប្ម្ភប់ប្បត្ិបត្តកិារកាន់ខត្ប្បយវើរជា

យដើម្ វាក្៏ក្ំពុងក្ណំត្់យគាលយៅយដើម្បីវយប្ម្ចាននូវការបភំាយ

កាបូនក្ន ុងប្បត្បិត្តកិារយវម ើវូនយផ្ងខដរ។

ប្បភព៖ https://news.nus.edu.sg/nus-launches-its-first-building-
cluster-targeting-net-zero-and-a-new-interdisciplinary-centre/

កាបូនប្ប ិប តសូិនយ
សប្មបកា តប្បើប្ាស់អ្គា 

ចាស់ត ើងវញិ

ឧទាហ ណ៍ក ណីគំ ូ
SDE1 & SDE3 Blocks, NUS Kent Ridge Campus
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យវចក្ែ ីខែាងអំណរគុណ

យលាក្ប្វីបណឌ ិត្ វង់ច័នេ គីនណាយលត្ (អនក្ដឹក្ ំ)

• អុីខម្ ល៖ kinnalethv@yahoo.co.uk

• រូរវ័ពេយលែ៖ (+855) 99 351 199

យលាក្បណឌ តិ្ចាន់សារនិេ (រីប្បឹក្ា)

• អុីខម្ ល៖ sarinchan@itc.edu.kh

• រូរវ័ពេយលែ៖ (+855) 99 351 199

យលាក្បណឌ តិ្ោ ងឡារីន (អនក្បយចចក្យរវនិងជំនួយការអនក្ប្គប់ប្គង)

យលាក្ជាចនេត្លុា (អនក្បយចចក្យរវនិងអនក្យរៀបចំប្ពតឹ្តកិារណ៍)

ដឹក្ ំក្ម្ម វ ិ្ ីបណុ្ោះបណាែ លអគារកាបូនទបយោយ៖ វម្ភជិក្អនក្បក្ខប្ប៖

យលាក្បណឌ តិ្សាន វវបុិល យលាក្បណឌ តិ្ ជូផ្លនិត្

យលាក្បណឌ តិ្ យវងវ ុនហ រ យលាក្បណឌ តិ្អុិត្ អ ូោោ យលាក្លី

វូយហង  យលាក្នុនវុផ្លន់ណា

ក្ញ្ហា ហូ វូតាវុីង ក្ញ្ហា ប្វ ុន ប្វីណា

យលាក្ វវញិឡាយអ ួ យលាក្ លឺលាងហុង

អនក្ខក្វប្មួ្ល និងវប្ម្បវប្មួ្លការបក្ខប្ប៖

យលាក្ប្វីបណឌ ិត្ វង់ច័នេ គីនណាយលត្

យលាក្បណឌ តិ្ោ ងឡារីន

យលាក្ វវធិាន ខែម្រដា

យលាក្ជាចនេត្លុា

យលាក្បណឌ តិ្ចាន់សារនិេ យលាក្បណឌ តិ្សាន វវបុិល

យលាក្បណឌ តិ្ យវងវ ុនហ រ យលាក្បណឌ តិ្ អុិត្ អ ូោោ យលាក្

បណឌ ិត្ នរ វុភ័ប្ក្ យលាក្ លី វូយហង

យលាក្នុន វុផ្លន់ណា យលាក្ោវ់ចាន់លី

យលាក្ វវធិាន ខែម្រដា យលាក្បណឌ តិ្ោ ងឡារីន

អនក្ប្តួ្ត្ពិនិត្យ៖

ក្ម្ម វ ិ្ ីបណត ុ ោះបណាត លអគារកាបូនទប (LCB) ដឹក្ ំយោយវរិាសាែ នបយចចក្វរិាក្ម្ព ុជា (ITC) វប្ម្ភប់រយៈយពល 2024-2027
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វូម្អរគុណ
យនតកា បណត ឹងឯករាជយ បស់ កា ផត ចួ្តផតើមអាកាសធា ុសកល (IKI)

បុគគលណាខដលយជឿថាពួក្យគអាចរងផ្លប ោះពាល់យោយគយប្ម្ភង IKI ឬខដលចង់រាយ

ការណ៍អំពីអំយពើពុក្រលួយ ឬការយប្បើប្ាវ់មូ្លនិ្ិម្ិនប្ត្ឹម្ប្ត្វូ អាចោក់្ពាក្យបណ្

តឹ្ងយៅកាន់យនតការបណត ឹងឯក្រាជយរបវ់ IKI តាម្រយៈ IKI-complaints@z-u-g.org

។ យនតការបណត ឹងរបវ់ IKI ម្ភនប្ក្មុ្អនក្ជំ ញឯក្រាជយខដលនឹងយ ែ្ ើការយវុើប

អយងកត្យលើបណត ឹងយ ោះ។ យៅក្ន ុងដំយណើរការននការយវុើបអយងកត្ យយើងនឹងពិយប្គាោះ

យោបលជ់ាមួ្យយដើម្បណត ឹង យដើម្បីយជៀវវាងោនិភ័យខដលម្ិនចាំាច់វប្ម្ភប់យដើម្

បណត ឹង។ ព័ត្៌ម្ភនបខនែម្អាចរក្ានយៅ https://www.international-climate-

initiative.com/en/about-iki/values-responsibility/independent-complaint-

mechanism/ ។

alcbt.gggi.org

@gggi_hq

@GGGIHQ

@GGGIHQ

@gggi_hq

@GGGIMedia

ព័ត្៌ម្ភនរ ំក្់
រំនង/
អាវយោា ន

សំគាល់៖ ឯក្សារយនោះប្ត្វូានបក្ខប្បពីឯក្សារយដើម្ជា

ភាសាអង់យគាវ និងខក្វប្មួ្លតាម្បរបិរបយចចក្យរវ

ថាម្ពល និងកាបូនទបក្ន ុងវវ័ិយវំណង់អគារ។ ក្ន ុង

ក្រណីខដលយលាក្អនក្រក្យ ើញម្ភនកំ្ហុវឆ្គង ឬចង់ផ្តល់

ជាមិ្ត្ក្ន ុងការខក្វប្មួ្ល វូម្ផ្ែល់ព័ត្ម្ភនម្ក្កាន់

គយប្ម្ភង ALCBT តាម្រយៈអីុខម្ ល៖

chan.suong@gggi.orgឬ heang.latin@itc.edu.kh
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